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Prefacio

O pai da medicina ocidental, o médico e filésofo grego Hipocrates
repetia enquanto cuidava de seus pacientes que “O homem ¢é uma parte
integral do cosmo e s6 a natureza pode tratar seus males” mostrando com
isso, que as causas da doenga eram naturais. Esse pensamento voltou a ser
difundido nos ultimos anos, a0 mesmo tempo em que ocorre uma
popularizagido dos métodos alternativos a mesma medicina.

A habilidade de preparar remédios com produtos naturais, na maioria
das vezes, ¢ atribuida as avos. Isso se deve provavelmente ao fato dessas
receitas caseiras por muito tempo terem sido passadas de geragdo em
geragdo, nutrindo o conhecimento da cultura popular. As plantas sdo o
laboratdrio da natureza planetaria onde transforma energia solar em cura e
saude ao homem. Nao podemos de deixar de lembrar que a medicina
tradicional utiliza a natureza como fonte primaria de elaboracdo dos
farmacos.

Com o objetivo de auxiliar o leitor no preparo e uso desses elementos
naturais, esta cartilha traz varios exemplos de plantas medicinais em ordem
alfabética e ilustradas, com o seu modo de preparo e uso correto. Ainda traz
o nome popular e cientifico de cada espécie e a sua origem. Portanto uma
obra preciosa que traz grandes contribuigdes.

Lembramos que esta cartilha traz em si o resgate da ideia da
conservagdo ¢ a preservacdo da natureza, pois observamos a grande
utilidade que essas espécies podem ter em nossas vidas nos curando de
simples dores.

A iniciativa de sua republicagao pela editora da universidade, além de
que tenha repercutido em todo o Brasil na sua edi¢do anterior, seu motivo
maior se deu através do agronomo e professor Baracuhy, que atualmente
responsavel pela prefeitura da UFCG, com a preocupacéo de socializar esse
saber popular aos que procuram o seu bem-estar, instalou nas dependéncias
da universidade, ao lado do Sistema Integrado de Ateng¢do a Satde do
Servidor, uma horta com 30 espécies medicinais da regido que podera ser
compartilhada com todos os que ali passam e necessitem. Esta proposta foi
bem aceita pelo Dr. Luciano, médico, que também parabenizou essa
iniciativa.

Portanto essa cartilha constitui uma grande contribuigdo para todos os
leitores e nosso voto é que seja de grande utilidade.

José Edilson de Amorim

Reitor da Universidade Federal de Campina Grande






Apresentacao

A fitoterapia ou terapia pelas plantas € uma das mais antigas
praticas terapéuticas da humanidade, pois remonta ha cerca de 8.500
a.C. e apresenta origens tanto no conhecimento popular como na
experiéncia cientifica. Existe uma grande quantidade de plantas
medicinais, em todas as partes do mundo, utilizadas ha milhares de
anos para o tratamento de doencas através de praticas alternativas,
complementares e outras ndo convencionais com vistas a prevengao
de doencgas, promocdo e recuperacdo da saude. Essas praticas e
pesquisas abrangem diversos biomas ou sistemas. O conceito de uso
dos fitoterapicos vem sendo modificado gracas a produtos que os
proprios médicos vém utilizando e que tém base cientifica
comprovada.

Portanto esta cartilha apresenta-se o propdsito de recuperar a
sabedoria popular da regido semiarida e trazer a publico esse
conhecimento do uso de plantas desse bioma na cura de sua
populagdo, além da conscientiza¢do da necessidade de preservacio
dessas espécies dada pela sua grande utilizagao.

A cartilha contempla 50 espécies vegetais indicadas aos seres
humanos e 14 para animais domésticos. E necessario alertar que esta
cartilha ndo pretende substituir as formas de tratamento de saude
oferecida atualmente, mas sim complementar.

Esta pequena obra em sua primeira edigdo em 2006, que foi uma
iniciativa do Ministério da Agricultura, Pecudria e Abastecimento,
contemplou uma tiragem de 12.000 exemplares que foram
distribuidos em todo o Brasil, e pelo sucesso alcancado e pedidos
realizados, os editores decidiram trazer novamente esta obra a
publico.

Enfim, desejamos que esta segunda edi¢do seja de grande valia
aos leitores e que esses saberes possam realmente apresentar frutos a
maos cheias.

Giucélia Araujo de Figueiredo
Delegada Federal do MDA no Estado da Paraiba






Introducao

Desde a antiguidade, o homem aprendeu a conhecer as plantas e tirar
proveito de suas propriedades sobre o organismo. As plantas foram por quase toda a
histéria da humanidade a maior e mais importante fonte de substancias
medicamentosas para aliviar e curar os males humanos.

Os processos de industrializacdo e mercantilizagdo dos medicamentos
foram responsaveis por relegar o conhecimento popular ao esquecimento, durante
muito tempo. A memoria e a cultura do povo foram sufocadas pela medicina oficial,
patrocinada pela industria hospitalar e de medicamentos de sintese.

Mesmo diante desse quadro, o conhecimento acerca dos efeitos curativos
das plantas foi sendo repassado de geracdo em geragao e se manteve vivo, na forma
do que chamamos atualmente de medicina popular. Atualmente, redescobrimos a
nossa cultura. As informagdes deixadas por nossos antepassados sdo revalidadas a
partir de novos conhecimentos. O saber popular ¢ enriquecido com o saber
cientifico. O interesse pelas plantas medicinais aumenta tanto por parte da
populagdo em geral quanto pelos profissionais de saide que, através da pesquisa
cientifica, confirmam a importancia e o valor desse saber. Acreditamos que uma
releitura de nossa memoria cultural, que recupere a consciéncia coletiva de
cidadania, possibilita ao povo redescobrir suas raizes e se tornar agente ativo do seu
processo histdrico.

O presente trabalho contempla o estudo de plantas medicinais de uso
comum a humanos e animais. Algumas plantas, entre as que sdo descritas pela
ordem para cada grupo apresentado, podem atuar em mais de uma indicacao.

Aidentificagdo das plantas pelos seus nomes vulgares (populares), mesmo
sendo estes bastante usuais e conhecidos, por vezes levam o usuario, leigo ou
curioso, a cometer enganos quanto a aquisi¢do de determinada planta. Esses
equivocos ocorrem porque uma mesma espécie ¢ conhecida por diferentes nomes
vulgares, como por exemplo, o alecrim, a jurema, a jurubeba, o eucalipto, o
marmeleiro, o velame, a jitirana, a imburana, entre tantos outros. Devido a tantos
sindnimos populares das plantas, como ¢é possivel evitar o engano na escolha da
planta certa? Qual a parte a ser empregada? Para quem ou para que? Como deve ser
utilizada a planta? Deve ser usada seca ou ainda verde? Em chas, maceracéo,
decocgdo, tintura, extrato, inalagdo, cataplasma, ou em outras formas de uso? Esses
dilemas somente podem ser resolvidos com a identificagdo cientifica das plantas,
bem como de suas propriedades quimicas, por profissionais especializados. Deve-
se ainda treinar os vendedores ambulantes de feiras livres, além de usuarios das
diversas comunidades, quanto ao armazenamento, quantidades prescritas, modo de
preparo e usos.

Ao publicar informagdes sobre plantas medicinais, deve-se ter o cuidado
de fazer constar na impressao dados relativos a descrigdo, indicago, preparagao,
usos, além de fotos da planta inteira, com detalhes do caule, folhas, flores, frutos,
sementes, tubérculos e raizes.






Capitulo 1

Formas de preparo das
praticas caseiras de
plantas medicinais

Aline Costa Ferreira - Bacharelanda em Engenharia Agricola
Ana Carolina Silva de Lima - Bacharela em Odontologia
Beranger Arnaldo de Araujo - Mestre em Engenharia Agricola
Carlos Henrique Lima Coelho - Bacharel em Fisioterapia
Haroudo Satiro Xavier - Doutor em Ciéncias Farmacéuticas e
Biologicas

José Luciano Santos de Lima - Mestre em Botanica

Livia Caroline de Sousa Silva - Farmacéutica / Bioquimica
Marcélio Bastos - Bacharel em Geografia

Marcos Antonio Firmino Batista - Mestre em Solos

Maria Aparecida Lacerda de Almeida Pinto - Engenheira Agronoma
Tatjana Silva de Lima - Nutricionista

Vanessa Sl' [} L{ua Tecnologista emAlimentos

Vera Licia Antunes de Lll* ‘Jem Engenharla Agricola
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Cuidados especiais na preparagao e formas de utilizagdao nas
praticas caseiras de plantas medicinais (verdes ou secas)

E necessario se ter cuidado na coleta, dessecacdo, armazenamento e
preparagdo de plantas ou de partes de plantas para uma utilizagéo correta enquanto
fitoterapicos.

A secagem de plantas medicinais visa atender a indistria farmacéutica de
fitoterapicos, que ndo dispde de meios para usar plantas frescas ou verdes em
quantidade necessaria a produgao industrial.

O material para a secagem ¢ constituido de folhas, flores, botdes florais,
frutos, cascas, entrecascas, raizes ¢ tubérculos. A maneira de secar e de armazenar é
importante para que a qualidade medicinal ndo fique comprometida durante as
varias etapas dos processos de secagem e armazenagem.

Alguns principios para a secagem de plantas medicinais

Cascas: As cascas devem ser colhidas de plantas adultas saudaveis. Retire apenas
cascas de um quadrante da planta, em pequena quantidade. Limpe o local a ser
extraido, para eliminar fungos, lodos, poeiras e insetos. Lave as cascas em agua
corrente e, em seguida, seque ao sol ou em estufa. Armazene em local ventilado e
sem umidade, evitando assim o surgimento de fungos ou fermentagao.

Folhas: As folhas colhidas devem apresentar aspecto saudavel, estando livres de
envelhecimento, doengas e pragas, além de manifestar um bom desenvolvimento. A
secagem deve ser feita a sombra, em area coberta, limpa e ventilada. Em seguida,
devem ser colocadas em camadas finas, sendo remexidas periodicamente, evitando
assim que apenas as folhas da camada superior fiquem secas. Uma outra maneira é
secar em estufa ou forno microondas, tendo o cuidado com o tempo de secagem.

Latex (leite) e Sumo: Estes produtos devem ser consumidos apos a coleta, ou
devem ser mantidos sob refrigera¢do. A armazenagem deve ser feita em frascos de
vidro bem limpos, em pequenos volumes.

Raizes: As raizes arrancadas do solo devem ser lavadas em agua corrente, para
retirar o excesso de terra e devem ainda passar por uma avaliagdo de sua rigidez.
Raizes que apresentam ataques de fungos ou nddulos ndo devem ser usadas. As de
boa qualidade devem ser dessecadas e armazenadas conforme o processo
recomendado para as cascas. No caso de raizes grossas e tubérculos, corte em
pequenos pedagos com espessura de um centimetro para a secagem.

Sementes: As sementes apresentam uma durabilidade maior. Devem ser colhidas
de frutos maduros, saudaveis, isentos de ataques de insetos. Limpe, através de
peneira, e lave conforme o caso. Seque ao sol e armazene, protegendo contra
umidade e ataque de insetos.
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Informagées sobre o cultivo

As plantas medicinais devem ser mantidas em hortas comunitarias. Elas
proporcionam algumas vantagens, como facilitar a coleta, servir como local de
pesquisa e aprendizagem, evitar o extrativismo de plantas nativas e contribuir paraa
preservagdo da biodiversidade, além de permitir a identificacdo correta das
espécies. Porém, dispense sempre cuidados especificos, porque cada espécie tem
exigéncias proprias quanto a quantidade de agua, tipos de nutrientes ¢ de solo, e
iluminag@o.

Como utilizar as plantas medicinais

Ha diversas maneiras de preparacdo e uso de plantas consideradas
medicinais. Ha aquelas que so ingeridas, chamadas de uso interno, como cha,
infuso, maceragdo, alua e tintura. E hd também as de uso externo, a exemplo do
emplastro. A preparagdo, também chamada de forma farmacéutica, requer
obediéncia a norma para cada caso. Em primeiro plano, deve-se ter o cuidado geral
com a higiene. Nas preparagdes caseiras, os materiais como papeiros, colheres,
copos, xicaras e coadores devem estar sempre limpos, livres de contaminagio.

Formas caseiras mais comumente utilizadas

Alua: Bebida parcialmente fermentada com raizes amilaceas. E preparada a partir
da tritura de 100g de raiz livre de impurezas em meio litro de 4gua, num recipiente
que possa ser vedado. Apos o preparo, deixe repousar por um dia. Coe o liquido
fermentado, com auxilio de um pano fino. Nao deixe em repouso por mais um dia,
uma vez que, depois de iniciado o processo de fermentagao, a bebida pode se tornar
azeda. Beba o liquido gelado.

Cataplasma: E preparado, em geral, por aquecimento, adicionando-se farinha e
dgua a planta triturada. As vezes, usa-se o decocto da planta em lugar da 4gua.
Aplique sobre a area afetada, entre dois panos finos. Use quente como resolutivo de
tumores (como panaricios) ¢ de furinculos. Use morno nas inflamagdes dolorosas
por entorses e contusoes.

Forma de aplicagéo do cataplasma.
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Cha - Ha trés procedimentos mais comuns em sua preparagio: infusio, decocgio
e maceracao.

a) Por infusdo: E preparado juntando-se 4gua fervente aos pedacos de erva, na
propor¢édo de 150 ml para 10g da planta fresca ou 5g da planta seca. Misture por um
instante, cubra e deixe em repouso por 10 minutos, até atingir temperatura
apropriada a ingestdo. Os chas indicados para resfriado, gripe, bronquite ¢ febre
devem ser adogados e bebidos ainda quentes. Aqueles indicados para problemas do
aparelho digestivo, como indigestdo, mal-estar e diarréia, devem ser bebidos na
temperatura ambiente ou gelados. No caso de chas contra diarréia, como exemplo o
de olho de goiabeira, adicione um pouco de agucar e uma pitada de sal comum a
cada xicara, e consuma de duas em duas horas. Preferencialmente, os chas devem
ser preparados em doses individuais ¢ devem ser usados logo em seguida. Caso
necessite de varias doses, prepare uma quantidade maior para consumo no mesmo
dia. Use material bem limpo no preparo, mantenha o recipiente que armazena o cha
bem fechado e conserve-o na geladeira, usando todo o conteudo em até 24 horas.

O ché, antes de berber, deve ser
coado. Beber morno ou frio.

b) Por decocg¢ao ou cozimento: Coloque a planta na dgua fria ¢ leve ao fogo
durante 10 a 20 minutos, ou até obter fervura, dependendo da consisténcia da parte
da planta empregada. Apds o cozimento, deixe em repouso por periodo de 10 a 15
minutos e coe em seguida. Esta forma ndo deve ser preparada com folhas aromaticas
ou com cascas de cumaru, porque os principios ativos sdo volateis e perdem sua
acdo. Esta é a forma mais adequada para preparagdes com cascas e raizes.

O cozimento pode ser feito em
fogdo a gas ou a lenha.
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¢) Por maceragao: Mergulhe a planta amassada ou picada, bem limpa, em agua
fria por periodo de 10 a 24 horas, dependendo da parte utilizada. No caso de
sementes e partes tenras da planta, o tempo de espera é de 10 a 12 horas. Ja no caso
de talos, raizes e cascas duras, o tempo minimo ¢é de 22 a 24 horas. Apos este
periodo, coe e consuma.

Deixar a planta em repouso num
recipiente fechado o tempo
especificado.

Inalagao: Esta preparagdo se constitui na agio combinada de vapor de 4gua quente
com o aroma dos dleos essenciais, como o eucalipto, bamburral e alecrim do
tabuleiro (usados como antigripal). O processo de preparo e uso da inalagdo requer
cuidados especiais em decorréncia do risco de queimaduras, especialmente em
criangas. Para adultos, coloque Y litro de agua fervente sobre por¢des da planta
contida numa panela. Recomenda-se a aspira¢do dos vapores de forma ritmica
(aguardar trés segundos para aspirar ¢ até trés segundos para expelir o ar), por
periodo de 15 minutos. Repita a adicdo da planta e de agua fervente, quando os
vapores perderem o aroma. Use um pequeno funil de papel rigido para a aspiragao.
Cobrindo-se os ombros, a cabega e a panela, o tratamento torna-se mais eficaz.

r

Ao fazer a inalagdo, aspirar os
vapores de forma ritmica.

Lambedor ou Xarope: Trata-se de preparagdo espessa, usada no tratamento de
dores de garganta, tosse e bronquite. Junte parte do cha ou cozimento, conforme o
caso, com uma parte de agtcar cristalizado. O xarope ¢ obtido a frio, filtrando a
mistura e agitando-a 3 a 4 vezes diariamente, durante 3 dias. O xarope, a quente, é
obtido fervendo-se a mistura até desmanchar o agucar. Deixe esfriar e filtre da
mesma maneira. Conserve o lambedor em frasco limpo, escaldado e lavado depois
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de fechado, para evitar fermentagio e ataques de mofo e formigas. Embora possa ser
usado por varios dias, j& que apresenta boas condi¢des de conservagao, seu uso deve
ser suspenso, caso surja grumos brancos (mofo), aparéncia de coalho ou cheiro
azedo. Em geral, o lambedor ou xarope ¢ feito a partir de plantas propicias para
problemas respiratdrios (tosse e bronquite). Quando € preparado a partir de plantas
que contém muito liquido em sua composi¢do, como malvarico e maméo verde,
basta misturar com o agucar, sem acrescentar agua.

Cozinhar a planta juntamente com
0 agucar.

Pés: O po é de facil preparagio, de uso muito comodo tanto por via oral quanto por
via topica. Seque a planta até ficar quebradica. A secagem pode ser obtida no forno,
depois de apagado, ou em estufa, tendo o cuidado de ndo deixar queimar. Depois do
processo de secagem, triture a planta, em especial as folhas, com as méaos, peneire
com peneira ou pano fino. Moa, rale ou pise cascas e raizes, passando numa peneira
fina em seguida. Guarde o pd obtido em frasco bem fechado, para evitar mofo ou
umidade. Rotule e date o frasco. Para uso oral, pode misturar o p6 ao leite ou mel de
abelhas. Para uso topico, use sempre o po6 puro, cobrindo o ferimento com uma fina
camada. Quando bem seco, deve durar até trés meses.

Sinapismo: E um tipo especial de cataplasma, no qual se adiciona mostarda,
pimenta-malagueta, gengibre e outras plantas. Provoca revulsdo e rubor (torna a
pele bem vermelha). E usado como derivativo nos casos de inflamag¢des internas.

Tintura: Preparagdo por maceracdo ou percolagdo com alcool de cereais ao invés
de 4gua. Maceragdo € o processo mais pratico. Neste caso, € preciso uma propor¢ao
especifica entre as quantidades de planta e de alcool que serdo utilizadas no preparo
das tinturas. Em geral, as partes vegetais trituradas (frescas ou secas) sdo
mergulhadas em alcool durante oito a dez dias. Em seguida, cda-se a mistura, filtra-
se, e armazena-se com protecdo contra a luz e o ar. No caso de plantas frescas, use
500g de planta para 100ml de alcool 92° GL. Quando a tintura ¢ feita a partir do
material fresco, essa preparacdo ¢ denominada de alcoolatura. Em plantas secas, use
25g de planta para uma mistura de 700ml de alcool 92° GL e de 300ml de agua.
Ajuste o volume final do filtrado para um litro, a partir dos compostos utilizados
nessa mistura. Para o preparo da tintura de algumas plantas, como aroeira, alecrim,
pimenta ¢ macela, pode usar alcool mais diluido (a 20%), com dgua. Nunca utilize
alcool comum. Utilize apenas alcool farmacéutico.

18



a) Armazenar a tintura em um vidro b) Cobrir com papel aluminio para
limpo e bem fechado. evitar a incidéncia de luz no preparado.

Tisana: Sdo preparagdes liquidas de uso interno, mais conhecidas como cha,
infuso, decocto simples ou composto, usadas desde a antiguidade. Acrescente ervas
e dgua fervente em uma panela tampada. Deixe ferver por mais 5 minutos e coloque
pararesfriar em um vasilhame. Consuma em seguida.

Vinho medicinal: Trata-se de um estimulante, feito com vinho tinto. Deixa-se
uma ou mais plantas trituradas em maceragdo no vinho durante oito dias, conforme
o caso. E o mesmo processo aplicado de forma caseira com as sementes de sucupira
branca (Pterodon polygaliflorus), que sdo deixadas em maceragdo em preparado
farmacéutico comercial do tipo vinho.

Acondicionamento do vinho medicinal
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1. ABOBORA

Nome popular: Abdbora, jerimum

Nome cientifico: Curcubitapepo L.

Familia: Cucurbitaceae

Partes usadas: Folhas, flores, ramos e sementes

Descrigdo: Planta herbacea, rasteira, com ramos carnosos e com pélos. As folhas
sdo peltadas com pélos asperos. As flores sdo solitarias e grandes, de coloracao
amarelo-alaranjada. Os frutos sdo grandes e de formas diversas.

Cultivo: Plantada a partir de sementes em local definitivo.

Indicagbes: Tem agéio vermifuga, estomaquica e antitérmica. Pode ser usada no
tratamento de inflamagdes de rim, figado e bago. Também atua em queimaduras e
erisipela.

Preparagdo e usos: As sementes secas sdo esmagadas e usadas como
vermifugo. No combate a ténia e solitaria, amasse de 30 a 60 sementes e misture a
4 colheres (sopa) de agtcar mascavo e 10 colheres (sopa) de leite. Beba a mistura de
uma sé vez, em jejum. Apds 2 horas da ingestdo, beba uma colher (sopa) de dleo de
ricino para eliminar os vermes mortos. O cha das flores atua como estomaquico e
antiinflamatdrio (em problemas dos rins, figado e bago). Ja o suco das folhas pode
ser usado no tratamento de queimaduras e erisipela.

02. Fruto com detalhes das sementes

£ 01. Abobora - fruto, folhas e flor
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2. ALECRIM

Nome popular: Alecrim verdadeiro, alecrim do sul
Nome cientifico: Rosmarinus officinalis L.
Familia: Lamiaceae

Partes usadas: Folhas ¢ flores

Descrigdo: Planta pequena, subarbusto lenhoso, de até 1 m de altura, é pouco
ramificada, apresenta folhas finas e aromaticas e flores azuladas e cheirosas. E de
origem européia.

Cultivo: Plantada a partir dos ramos (estaca) em canteiros ou vasos.

Indicagbes: Pode ser usada como cicatrizante, antimicrobiana e estimulante do
couro cabeludo, em aplicagdes locais. Age como diurética, aumenta o volume da
secre¢do biliar e estimula a eliminagdo de gases do aparelho digestivo, aliviando a
sensacdo de empachamento.

Preparo e usos: Use na forma de cha ou de tintura, a partir das folhas. A tintura é
preparada em alcool com 30% de 4gua. Considere a propor¢éo de 100g de folhas
secas para 1/2 litro de alcool diluido em trés partes de agua. Misture a tintura a agua
acucarada, na propor¢do de uma por¢do de mistura para uma mesma porgdo de agua
acucarada. Deve ser bebida em doses de 5 a 10 ml, duas vezes ao dia. No tratamento
de hemorroidas inflamadas, deve-se beber as mesmas doses anteriores, durante 10

dias seguidos. Para uso externo, empregue a tintura diluida em alcool a 70 graus, em
forma de compressa. No tratamento de entorses e contusdes, pode esfregar o
preparo nas areas afetadas.

" 03. Alecrim verdadeiro -
¢ Folhagem

04. Ramos
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3. ALFAVACAO

Nome popular: Alfavacio, alfavaca cravo, falso boldo
Nome cientifico: Ocimum gratissimumL.

Familia: Lamiaceae

Partes usadas: Folhas

Descrigdo: Planta pequena, aromatica, ereta, atingindo até 1m de altura. E
originaria da Asia e é subespontaneo no Brasil. As folhas sdo ovado-lanceoladas, de
bordos duplamente denteados, com membrana de 4 a 8cm de comprimento,
aproximadamente. As flores sdo pequenas, de coloragdo roxo-palidas, dispostas em
racemos paniculados eretos, em grupo de trés. Os frutos sdo capsulas pequenas,
contendo 4 sementes esféricas. Apresenta cheiro forte que lembra o cravo da India.

Cultivo: E plantada a partir de sementes em canteiros de hortas, quintais e jardins,
através de ramos (estacas) com esterco de curral.

Indicagdes: O eugenol é seu 6leo essencial e tem acdo antisséptica local em casos
de fungos Aspergillus e Trichoderma e bactérias Staphylococus. O eucaliptol ¢é
expectorante e desinfetante pulmonar. As folhas sdo usadas na preparagdo de
banhos antigripais para criangas. Usa-se o cha como carminativo, sudorifico e
diurético. Por possuir sabor e odor semelhante ao cravo da India, também é usado
como condimento na culinaria.

Preparagéo e usos: As folhas localizadas nas extremidades da planta devem ser
coletadas em torno do meio-dia. Das folhas e frutos, prepare o cha abafado ou
tintura. A tintura serve para uso anti-séptico e aromatico bucal, através de
bochechos diarios, apos escovar os dentes. Prepare a tintura caseira em frasco de
larga abertura, onde as folhas sdo mergulhadas em 4lcool até a metade. Em seguida,
preencha o frasco com agua. Deixe descansar por 3 dias e filtre. No tratamento de
gripes, tosses e bronquites em criangas acima de dois anos, misture um litro de 4gua
fervente a 100g de folhas e frutos, e use na forma de inalagdo dos vapores ou banhos
quentes. Para o banho, deixe amornar o preparado.
S CEES I 05, Alfavacio -
g R Folhagem

06. Alfavacio-
Inflorescéncias
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4. ALHO

Nome popular: Alho

Nome cientifico: Alium sativum L.
Familia: Liliaceae

Partes usadas: Bulbos (dentes)

Descrigdo: Planta herbacea e bulbosa. E
plantada em todo mundo como hortalica
aromatica, condimentar e medicinal. As folhas
sdo lineares ¢ longas. Partindo do bulbo, o alho
é composto de bulbilhos (conhecidos como
dentes), envolvidos por pelicula esbranquicada
ou cor-de-rosa. As flores, dispostas em
umbelas, apresentam cores esbranqui¢adas ou
avermelhadas.

Cultivo: E plantada através dos dentes em
canteiros com solo leve e rico em esterco de
curral. A colheita ¢ feita de 5 a 8 meses apds a
semeadura.

Indicagdes: E indicado como fungicida,
antibacteriano, e antiviral, devido a alicina. O
ajoeno presente no alho protege contra a
trombose e reduz os niveis de colesterol e
arteriosclerose (gordura no sangue). Diminui

. L. . 08. Alho - Variagdo das formas
ainda os niveis de triglicérides. dos dentes

Preparagédo e usos: Pessoas idosas ou safenadas devem ingerir um dente de
alho, diariamente, como preventivo de acidentes cardiovasculares. A trituragdo ¢ o
cozimento decompdem os principios ativos do dente de alho, que deve ser usado
depois de cortado em fatias finas. Para prevenir a intoxicagao hepatica, beba durante
o tratamento sucos ricos em vitamina C, como acerola, laranja, goiaba, e caju. A
vitamina protege o organismo dos efeitos toxicos do alho. Os ferimentos infectados
da pele devem ser tratados com alho esmagado na agua. Para corrimento vaginal e
mau cheiro causado por infecgdes, aplique na vagina um dente de alho perfurado,
envolvido com gaze, antes de dormir.
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5. ANGICO-MANSO

Nome popular: Angico, angico-manso, angico-vermelho, angico de caro¢o
Nome cientifico: Piptadenia macrocarpa Benth.

Familia: Mimosaceae

Partes usadas: Cascas e entrecascas

Descrigdo:Planta alta que pode atingir até 15m de altura, tipica da caatinga do
Nordeste do Brasil. Apresenta caule grosso, tortuoso, com aculeos, e entrecasca
avermelhada. As folhas sdo compostas, bipinadas. As flores sdo dispostas em
capitulos globosos e os frutos sdo vagens achatadas de 30cm de comprimento, com
varias sementes achatadas e arredondadas.

Cultivo: Plantada através de sementes, ¢ de facil germinagdo. Sdo semeadas em
sacos plasticos e, ao atingir aproximadamente 25 a 30cm de altura, pode ser
transplantada para o local definitivo ou multiplicada através de parte dos ramos
(estacas).

Indicagdes: Tem acdo depurativa, adstringente, hemostatica (faz estancar a
hemorragia) e em doengas pulmonares.

Preparagdo e usos: Pode usar as cascas em infusdo, xarope, maceragdo ou
tintura. Faca o infuso com 100g de cascas para ' litro de agua. Ferva por
15 minutos, deixe esfriar, coe, e beba de uma a duas xicaras (café), duas vezes ao dia,
por trés dias.

10. Angico
A. Ramo, B ¢ C. Casca
D. Vagem
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6. ARNICA

Nome popular: Arnica, erva lanceta, espiga de ouro
Nome cientifico: Solidago chilensis Meyen
Familia: Asteraceae

Partes usadas: Folhas, flores e ramos

Descrigdo: Planta pequena, perene, ndo ramificada, comumente encontrada em
touceiras, rizomatosa, levemente aromatica, atingindo aproximadamente 120cm de
altura. E nativa da América do Sul e esta presente no Sul e Sudeste do Brasil. Possui
folhas simples, alternas, lanceoladas, asperas ao tato e com aproximadamente 4 a
8cm de comprimento. Apresenta inflorescéncias escorpidides na extremidade dos
ramos, capitulos florais pequenos e flores amarelas.

Cultivo: E plantada por semente ou rizoma, em canteiros ou vasos.

Indicagdes: Atua como estomaquica, adstringente, cicatrizante,
descongestionante, antisséptica, e cura feridas e chagas. Por sua toxidade, o uso
interno deve ser feito com indica¢do e acompanhamento médico. O uso externo
serve nos casos de ferimentos, dores nevralgicas e reumaticas, escoriagdes,
traumatismos e contusdes.

Preparagdao e usos: Para uso por via
topica, no tratamento de ferimentos,
escoriagdes, traumatismos e contusdes,
aplique tintura ou maceragdo (em alcool de
cereais com folhas, flores e rizomas) sobre a
parte afetada, com auxilio de um pedago de
algoddo ou compressa. Parauso interno, faga o
infuso com 20g de folhas, flores e rizomas e %2
litro de 4gua, deixando ferver por 20 minutos.
Espere esfriar, coe ¢ beba duas xicaras (café),
duas vezes ao dia, por 3 dias.

11. Arnica - Inflorescéncia,
hastes ¢ folhas
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7. AROEIRA

Nome popular: Aroeira, aroeira do sertdao

Nome cientifico: Myracrodruom urundeuva F. Allemio
Familia: Anacardiaceae

Partes usadas: Cascas ¢ entrecascas

Descrigdo: Planta alta, tipica da caatinga do Nordeste brasileiro. Possui folhas
alternas, compostas, com 5 a 7 pares de foliolos, imparipenadas. Flores em
paniculas avermelhadas. Frutos drupaceos, pequenos, globosos e ovais.

Cultivo: Plantada a partir de sementes. E semeada em sacos plasticos para se obter
mudas. Posteriormente, ¢ plantada em local definitivo. Pode ser multiplicada
através de partes dos ramos.

Indicagbes: Atua como adstringente, antialérgica, anti-inflamatéria e
cicatrizante. Por via oral, pode atenuar e até curar gastrite e tilceras do estdmago e do
duodeno. Por via local, é indicada no tratamento de ferimentos infeccionados da
pele e de mucosas, como gengivites, faringites ¢ amigdalites, e infec¢des do
aparelho genital feminino. E util no caso de cervicite (ferida no colo do ttero) e de
hemorroéidas inflamadas.

Preparagédo e usos: Prepare um litro de cozimento, usando 100g da entrecasca
seca em pequenos pedagos extraidos de duas vezes. Para cada extragdo, utilize %
litro de alcool diluido, na propor¢do de uma (1) a cinco (5) partes. Pode ser bebida
ou aplicada no local. Para gastrite ¢ tlcera gastrica, o uso é oral. Beba % xicara
(café) do cozimento, misturando com agua e agucar, de uma a trés vezes ao dia. Para
cervicite e cérvico-vaginites, o uso € local e diario. Antes de dormir, aplique de 5 a
10 ml do cozimento em compressas intravaginais (o absorvente interno feminino,
pode servir a esse proposito). Nas inflamag¢des das gengivas, da garganta e de
hemorroéidas, o uso também é local. Nas inflamag¢des das gengivas e da garganta, o
cozimento ¢ diluido em uma a duas partes de agua e utilizado em forma de
gargarejos e bochechos. Para hemorroidas, faga compressas ou lavagens antes de
deitar para dormir ou depois de defecar, higienizando (lavando) o local. Basta
prender as nadegas por alguns minutos, para reter o liquido colocado no reto.

14. Aroeira [}
Hastes ¢ folhas

ol

13. Aroeira - Casca
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8. ARRUDA

Nome popular: Arruda

Nome cientifico: Ruta graveolens L.
Familia: Rutaceae

Partes usadas: Folhas eraizes

Descrigdo: Planta aromadtica, pequena, com altura de até 90 cm, e muito
ramificada. Suas folhas sdo compostas, pinadas, de foliolos lisos e de cor verde-
azulada. As flores sdo pequenas, amareladas, dispostas em corimbos terminais.
Produz 6leo essencial amarelo-esverdeado, de sabor amargo e odor desagradavel.

Cultivo: Plantada a partir de sementes ou a partir dos ramos (estacas) em canteiros
ou vasos.

Indicagdes: Atua em problemas menstruais, doencas do figado, dor de ouvido,
verminose, inflamagdes, febre e cdimbras. Ndo é recomendavel para gestantes.

Preparagédo e usos: O sumo ¢ obtido espremendo-se as folhas. O sumo serve
para aliviar a dor de ouvido. Instile duas a trés gotas ainda mornas no ouvido.
Prepare o cha, por infuséo, a partir de uma colher (café) de folhas picadas em uma
xicara (cha) de agua fervente. Deixe amornar e use a dose de duas xicaras (café) por
dia, até obter resultados positivos com o tratamento. Serve para regular a
menstruagdo. As folhas amassadas servem para lavar feridas. Em macerag@o, deixe
de 4 a 6g de folhas frescas ou de 2 a 3g de folhas secas numa xicara (café) com agua
fria, durante periodo de 6 a 12 horas. Beba duas vezes ao dia, em casos de
amenorréia, durante 5 dias.

15. Arruda - Folhagem

29



9. BABOSA

Nome popular: Babosa, aloés

Nome cientifico: Aloe vera (L.) Burm. f.
Familia: Liliaceae

Partes usadas: Folhas e resina

Descrigdo: Planta de origem africana. Possui folhas grossas, carnosas e
suculentas, dispostas em rosetas presas a um caule curto. As flores possuem
colorag@o amarelo-esverdeada, s@o tubuladas, pendentes em espigas terminais de
haste simples. Ao serem cortadas, escoa um liquido viscoso, amarelo e muito
amargo.

Cultivo: Plantada por perfilhamento, em canteiros ou vasos. Cresce
espontaneamente em toda a regido tropical. Prefere solos arenosos e ndo exige
muitaagua.

Indicagbes: Tem agdo cicatrizante e antimicrobiana sobre bactérias e fungos.
Ideal para tratamento local de ferimentos e queimaduras da pele e mucosas, como as
cérvico-vaginites, Ulceras gastricas e hemorrdidas. Também possui atividade
laxante.

Preparo e usos: Use o sumo mucilaginoso
recém retirado de pedagos de folhas frescas ou a
mistura da folha triturada com dalcool
(alcoolatura), como supositdrio. Nas queimaduras
dapele, use sumo fresco aplicado diretamente ou o
pedago cortado da propria folha. Nesse caso, limpe
a folha com alcool ou com agua sanitaria diluida,
antes da aplicagdo. Utilize os pedagos de folhas
cortados como supositério para tratamento de
hemorrdidas. Nas contusdes, entorses e dores
reumaticas, use a alcoolatura preparada por
trituragdo de 50g das folhas descascadas em Y% litro
de uma mistura de alcool e 4gua, apds coar em
pano. Aplique em compressas € massagens nas
partes doloridas. Como laxante, use a resina em pd
na dose de 0,1 a 0,2g misturada com 4gua e actcar,
ou na forma de pilulas. A resina pode ser preparada
por secagem ao sol ou ao fogo. Ela é obtida a partir
do sumo que escorre das folhas cortadas no tronco
e penduradas com a parte cortada (grossa) para
baixo, por periodo de um a dois dias.

16. Babosa - Detalhes das folhas

17. Babosa - Inflorescéncia
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10. BARBATIMAO

Nome popular: Barbatimao, barbatenon , casca da virgindade
Nome cientifico: Stryphnodendron adstringens (Mart.) Coville
Familia: Mimosaceae

Partes usadas: Cascas ¢ entrecascas

Descrigao: Planta de copa alongada, que atinge altura aproximada de 4 a 6 metros,
e possui tronco cascudo e tortuoso. E nativa dos cerrados do Sudeste e Centro-Oeste
do Brasil. Também ¢ encontrada nos tabuleiros costeiros do Nordeste brasileiro. As
folhas sdo compostas, bipinadas, com 5 a 8 jugas, com foliolos ovados de 6 a 8 pares
de pinas. As flores sdo pequenas ¢ amareladas, dispostas em racemos axilares. Os
frutos sdo vagens cilindricas indeiscentes, que contém muitas sementes pardas.

Cultivo: Plantada em sacos plasticos, a partir das sementes, para obter mudas. Ao
atingir de 20 a25cm de altura, € transplantada para local definitivo.

Indicagdes: Como a casca é rica em tanino, é usada em curtumes. O seu decocto é
indicado em casos de leucorréia (corrimento vaginal e do utero), hemorragias,
hemorroidas e diarréias. Também é aplicado na limpeza de ferimentos. Em forma de
gotas, ¢ usado nos casos de conjuntivite.

Preparagdo e usos: O cha da casca em
uso externo para hemorragias uterinas,
corrimento vaginal e feridas ulcerosas. Para
inflamagdes da garganta, diarréias,
corrimento vaginal e hemorragias ¢ usado
via oral o extrato (chd) alcodlico, preparado
com duas colheres (sopa) de casca picada
em uma xicara (cha) de alcool de cereais a
4 50% e deixando em maceragdo por 3 dias,
tomar uma colher (café) do seu coado
(filtrado) um pouco diluido em agua 2 a 3
vezes ao dia.

18. Barbatimio - Vista geral da casca

19. Barbatimao - Folhagem
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11. CANA-DE-MACACO

Nome popular: Cana-de-macaco, cana- do- brejo, cana-mansa
Nome cientifico: Costus spicatus (Jacq.) Sw.

Familia: Zimgiberaceae

Partes usadas: Folhas, haste e raizes

Descrigao: Planta perene, rizomatosa, ereta, cespitosa, podendo atingir de 1 a2m
de altura. As folhas sdo alternas, membranaceas, com bainhas papiraceas de 25 a
40cm de comprimento ¢ de 6 a 10cm de largura. As inflorescéncias sdo dispostas em
espigas terminais, estrobiliformes, com bracteas vermelhas e flores rosadas.

Cultivo: : Plantadas por rizomas, hastes ou sementes, em canteiros ou vasos.

Indicagao: Indicada como depurativa, adstringente, diurética, tonica, emenagoga
¢ diaforética. Usada também no combate a gonorréia, sifilis, nefrite, picada de
insetos, leucorréia e irritagdo vaginal, e no tratamento da bexiga, diabetes e tlceras.

Preparagdo e usos: Faga o suco
com 10g da haste fresca diluidas em
Y% litro de agua fervente. Deixe
esfriar e beba uma xicara (cha) duas
a trés vezes ao dia, durante 5 dias.
Esse preparo ¢ indicado para o
tratamento de gonorréia, sifilis,
nefrite, picada de insetos, problemas
de bexiga e diabetes. Para uso
externo, nas irritacdes da vagina e
em casos de leucorréia e ulceras, use
o decocto (ou infusdo) preparado
com 5 a 10g da planta picada para
cada xicara (chd) de agua fervente,
apos esfriar. O cha das raizes e dos
rizomas é usado como diurético,
tonico, emenagogo e diaforético.

20. Cana-de-macaco - Folhas, flores e hastes
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12. CAJUEIRO

Nome popular: Cajueiro, caju, caju da praia
Nome cientifico: Anacardium occidentale L.
Familia: Anacardiaceae

Partes usadas: Folhas, cascas e 0leo

Descrigdo: Planta de grande porte de até 12m de altura, esgalhada, e muito
cultivada no Brasil. As folhas sdo simples e as flores pequenas, perfumadas, de cor
vermelho-purpura, dispostas em paniculas terminais. O fruto € a castanha do tipo
aquénio, reniforme. O caju € o pedunculo floral, sendo o pseudofruto carnoso.

Cultivo: Deve ser plantada em sacos plasticos, a partir das sementes, para se obter
as mudas. Ao atingir altura de aproximadamente 25 a 30cm, deve ser transplantada
para o local definitivo. Pode ser também obtida por parte dos ramos.

Indicagdes: Tem acdo anti-inflamatoria, adstringente, antidiarréica, antiasmatica,
depurativa e tonica, podendo agir no combate a diabetes.

Preparagao e usos: Use, por via
oral, os preparados feitos com a
entrecasca, goma e o liquido da
castanha do caju. O cozimento da
entrecasca serve como anti-séptico em
bochechos e gargarejos e como
antiinflamatdrio em casos de feridas e
ulceras da boca e afec¢des da garganta.
A pelicula que envolve a améndoa tem
acdo antiinflamatoria. O uso de 5 a 6
améndoas assadas ao dia baixa o teor de
colesterol e triglicérides do sangue.

21. Cajueiro - Inflorescéncias

22. Cajueiro - Aspecto da entrecasca




13. CAPIM-SANTO

Nome popular: Capim-santo, capim-limao

Nome cientifico: Cymbopogon citratus Stapf.

Familia: Poaceae
Partes usadas: Folhas, raizes e 6leo

23. Capim-santo - Folhagem

Descrigdo: Planta aromatica,
cespitosa. Originaria da Europa e
plantada nos paises tropicais. Possui
folhas longas, estreitas, que, ao serem
machucadas, exalam um forte odor
que lembra o limdo. As flores sdo
raras, estéreis e sem sementes.
Produz 6leo essencial rico em citral.

Cultivo: Plantado por perfilhos em
canteiros € vasos, com esterco de
curral.

Indicacdes: Age como sedativo e
espasmolitico. O cha das folhas,
saboroso e aromatico, é empregado
para o alivio de colicas uterinas e
intestinais, € no tratamento do
nervosismo.

Preparagao e usos: Prepare o chd com 5 a 6 folhas frescas embebidas em % litro

de agua fervente. Ou coloque de 1 a 3g de folhas secas em um xicara (café) com agua

fervente. Pode ingerir algumas vezes ao dia, sem risco de toxidez.
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14. CARDO-SANTO

Nome popular: Cardo-santo

Nome cientifico: Argemone mexicanal.
Familia: Papaveraceae

Partes usadas: Folhas, flores, frutos e raizes

Descrigdo: Planta herbacea, espinhenta, com latex (leite) amarelo, de porte
pequeno, podendo atingir até 90cm de altura. As folhas sdo simples, alternas,
sésseis, glaucas e lobadas. As inflorescéncias sdo simples, axilares e terminais, com
flores amarelas e vistosas. Os frutos sdo capsulas, muricadas, com muitas sementes
pretas.

Cultivo: Plantado a partir de sementes, em canteiros ou vasos.

Indicagdes: Indicado como purgativo, anti-inflamatério, colagogo e

adstringente. Também ¢ recomendado em casos de amigdalite, labirintite e
constipagao.

Preparagdo e usos: Na forma de infuso ou decocto, age como purgativo em
casos de constipagdo. Prepare o infuso com uma colher (café) das sementes
trituradas e uma xicara (café) de agua fervente. Deixe esfriar e beba duas vezes ao
dia, por trés dias consecutivos. Em casos de amigdalite, como antinflamatdrio e
adstringente, faca o infuso a partir da mistura de uma colher (sopa) de folhas
trituradas com uma xicara (café) de dgua fervente. Deixe amornar, coe e faga
bochechos. Faga o chd com 10g de folhas e raizes para 200ml de agua fervente.
Deixe esfriar, coe e beba de uma a quatro xicaras (café) ao dia, por 3 dias
consecutivos, para o tratamento da inflamagdo da bexiga, doengas do coragdo e
labirintite. As folhas sdo usadas como cataplasma nas tulceras externas. O latex é
usado nas inflamagdes oculares, devendo-se instilar uma gota diluida em trés gotas

de agua fervida.
. 25. Cardo-santo -

Folhagem

24. Cardo-santo - Folhas, flores e fruto
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15. CATINGUEIRA

Nome popular: Catingueira, catingueira verdadeira
Nome cientifico: Caesalpinia pyramidalis Tul.
Familia: Caesalpiniaceae

Partes usadas: Folhas, flores, cascas e raizes

Descrigdo: Planta que pode atingir até 8m de altura, apresenta folhas compostas,
bipinadas, de 5 a 11 foliolos sésseis e alternos. As flores sdo amarelas e dispostas em
racemos. Os frutos sdo vagens achatadas de cor escura, com apice pontiagudo e
deiscente.

Cultivo: Plantada a partir de sementes em sacos plasticos. Ao atingir de 20 a 30cm
de altura, deve ser transplantada para o local definitivo.

Indicagdes: No tratamento de infec¢des catarrais e disenterias.
Preparagédo e Usos: Faga o infuso com 100g de cascas, flores, folhas e raizes, em

Y litro de agua. Deixe ferver por 15 minutos, aguarde esfriar, coe e beba de uma a
duas xicaras (café), de duas a trés vezes ao dia, por 3 dias consecutivos.

26. Catingueira - Vista geral 27. Catingueira - Folhas, flores e vagens
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16. CHANANA

Nome popular: Chanana, arranca-estrepe
Nome cientifico: Turnera ulmifolia L.
Familia: Turneraceae

Partes usadas: Folhas eraizes

Descrigdo: Planta pequena, subarbustiva, ramificada. Possui folhas alternas,
corrugadas, com duas glandulas na base do limbo. As flores sdo axilares e amarelas.
E comumente encontrada no Nordeste do Brasil.

Cultivo: Plantada através de sementes ou parte dos ramos (estacas enraizadas) em
canteiros.

Indicagbes: Atua como adstringente, expectorante e no tratamento de diabetes.
Combate a amigdalite e funciona como tonico do sistema nervoso. Ainda ¢ usado no
tratamento de urina solta e albumina na urina.

Preparagdo e usos: O cha das folhas e raizes tem acglo adstringente e
expectorante. Faga o cozimento de 20g de folhas e raizes picadas em Y% litro de agua,
por 15 minutos. Deixe esfriar e beba uma xicara (chd), duas a trés vezes ao dia, por
3 dias. Para extrair espinhos e outros corpos estranhos, geralmente do pé, machuque
150g de folhas frescas e aplique na parte afetada. O mesmo procedimento serve para
tratar tumores e furinculos.

28. Chanana - Folhas e flores
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17. CHAPEU-DE-COURO

Nome popular: Chapéu-de-couro

Nome cientifico: Echinodorus grandiflorus Mitch.
Familia: Alismataceae

Partes usadas: Folhas, flores e raizes

Descrigdo: Planta herbacea, aquatica, rizomatosa. Possui folhas grandes, com
cercade 20 a 30cm de comprimento, simples, com peciolo e longo pedunculo de até
1,30m de comprimento. As flores sdo brancas, dispostas em inflorescéncias
paniculadas, por meio de longo peduinculo originado do rizoma.

Cultivo: Cultivada através das raizes (rizomas) em vasos ou tanques com agua.

Indicagdes: Indicado como diurético, depurativo, no combate a afecgdes da
garganta, rins e bexiga, calculos renais, hérnias, sifilis, reumatismo, e doengas do
figado, prostata e dapele.

Preparacgio e usos: : Facaochaa s"
partir de duas folhas secas 3
mergulhadas em % litro de agua
fervente por 15 minutos. Deixe
esfriar e beba de uma a trés xicaras
(café) por dia, durante 3 dias.
Também pode ser feito com o p6 que
¢ obtido das folhas secas trituradas.
Use uma colher (sobremesa) do pd
para uma xicara (café) de agua
fervente. Esse cha também ¢ usado
em bochechos ¢ gargarejos no
tratamento de amigdalite e faringite.

Os rizomas sdo usados na forma de cataplasma para
tratamento de hérnias. Pode-se usar a quantidade de 1 litro
do cha, de duas a trés vezes ao dia, em banhos de assento
para tratar inflamag¢@o na prostata.

30. Chapéu-de-Couro - Inflorescéncia
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18. CIDREIRA-DE-ARBUSTO

Nome popular: Cidreira-de-arbusto, falsa melissa
Nome cientifico: Lippia alba (Mill.)N.E. Br.
Familia: Verbenaceae

Partes usadas: Folhas, flores e ramos

Descrigdo: Planta pequena, subarbustiva, podendo atingir até 1,5m de altura. E
aromatica, muito ramificada, com ramos finos, esbranquigados, arqueados, longos
e quebradigos. Suas folhas sfo inteiras, opostas, asperas e de bordos serreados e
apice pontiagudo. As flores t€ém coloracdo azul-arroxeada, estando dispostas em
inflorescéncias axilares e capituliformes. Os frutos sdo drupas globosas e de cor
rosa-arroxeada.

Cultivo: Plantada facilmente a partir dos ramos (estacas).

Indicagbes: Tem acdo calmante, espasmolitica, analgésica, sedativa, ansiolitica,
expectorante e mucolitica. Também serve para as colicas uterinas e intestinais.

Preparagéo e usos: Faga o cha com 100g de folhas, flores e ramos em % litro de
agua. Deixe ferver. Beba ainda quente, em temperatura ambiente ou gelado, de uma
acinco xicaras (café) ao dia ou quando interessar. Nao t€ém contra-indicagdes.

31. Cidreira-de-arbusto - Hastes, folhas e flores
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19. COLONIA

Nome popular: Colénia

Nome cientifico: Alpinia zerumbet (Pers.) B.L.Burtt. & R.M. Smith.
Familia: Zingiberaceae

Partes usadas: Folhas e flores

Descrigdo: Planta de origem asidtica que atinge até 2,5m de altura. E aromatica,
rizomatosa e agrupa-se em touceiras. Suas folhas sfo longas, largas e de
extremidade pontiaguda. As flores sdo campanuladas, de coloracdo rosea e
esbranquigada, dispostas em inflorescéncias pendentes.

Cultivo: Plantada em canteiro, a partir de rizomas. Quando atinge entre 25 ¢ 30cm
de altura, é transplantada para local definitivo. Pode-se ainda usar os perfilhos (pés
novos junto a planta) para sua multiplica¢do.

Indicagdo: E aplicada no tratamento da hipertensdo arterial ¢ dos estados de
ansiedade, febre, gripe, dor de cabega e congestdo nasal. Também age como
calmante e diurético.

Preparagéo e usos: Faca o cha com pedagos de uma folha fresca em 1 litro de
agua (fervente). Cubra e deixe esfriar. Ao ficar roseo, pode ser bebido. O cha deve
ser preparado e consumido no mesmo dia. A dosagem dever ser de uma xicara (cha)
duas a trés vezes ao dia, durante trés dias. As flores também resultam num saboroso
cha aromatico. Para congestio nasal, utilize 3 flores para 2 copos de agua fervente e
faca ainalag@o dos vapores.

33. Colonia -
Ramos

32. Colonia -
Folhagem
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20. CUMARU

Nome popular: Cumaru, imburana-de-cheiro, amburana
Nome cientifico: Amburana cearensis Fr. Allemao A.C. Smith
Familia: Anacardiaceae

Partes usadas: Cascas, entrecascas ¢ sementes

Descrigao: Planta da caatinga nordestina. Pode atingir até 12 metros de altura. O
tronco possui casca grossa, avermelhada, pardacenta, suberosa. A parte exterior do
tronco apresenta finas camadas. As folhas séo alternas, compostas de 7 a 12 foliolos
ovados. As flores sdo brancacentas, pequenas e aromaticas, dispostas em racemos
axilares multifloros que cobrem inteiramente os galhos. Nao ha presenga de folhas
durante a floragdo. O fruto é uma vagem achatada, escura, com uma semente alada.
A semente ¢ manchada de marrom e branco e possui cheiro agradavel. A casca tem
cheiro suave.

Cultivo: Plantada através das sementes. Sdo
semeadas em sacos plasticos para obter as mudas.
Ao atingir 25 a 30cm de altura, devem ser
transplantadas para o local definitivo. O
procedimento pode ser feito com partes dos ramos
(estacas).

Indicagdes: Indicada para melhorar a respiragdo
e promover a expectoragdo. De uso popular no
tratamento de tosse, gripe, bronquite, azia e asma.
As cascas e sementes sdo utilizadas em doengas
dos pulmdes, para melhorar as contra¢des subitas
(espasmodicas) e provocar a menstruagio
(emenagogas). O banho das cascas ¢ usado em
casos de dores reumaticas.

Preparacéao e usos: Use na forma de cozimento
e xarope. O cozimento ¢ feito com 50g de cascas e
200ml de agua. Pode ser ingerido diretamente ou
usado para fazer xarope. Para preparar o xarope ou
lambedor, misture bem ao cozimento o mel de
abelhas, em partes iguais. Para azia, torre 8 a 10
sementes, coloque em 1 litro d'agua fervente e
deixe esfriar. Beba a dose de 50ml, 3 vezes ao dia.
Hé a opcdo de bebé-lo gelado.

35. Cumaru - Cascas e sementes
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21. EMBAUBA

Nome popular: Embauba, imbauba, arvore-da-preguiga, torém
Nome cientifico: Cecropia pachystachya Trécul

Familia: Cecropiaceae

Partes usadas: Folhas, raizes e resina (liquido)

Descrigdo: Planta silvestre de até 12m de altura, de tronco esbranquigado e oco.
As folhas sdo alternas, multilobadas (de 8 a 9 lobos) com peciolos longos. Quando
seca, os lobos enrolam-se. As flores sdo didicas dispostas em densas espigas no
apice do pedunculo axilar. Os frutos sdo drupaceos, pequenos e comestiveis.

Cultivo: Plantada a partir de sementes. O cultivo ocorre de forma espontinea, apos
aderrubada das matas litoraneas e em serras de altitude.

Indicagdes: Age como diurética, anti-hipertensiva e anti-inflamatéria nos casos
de artrite, tendinite e bursite.

Preparacéo e usos: Use o decocto das folhas apds o cozimento. Obtenha o
decocto deixando ferver por 10 minutos de 1 a 2 folhas secas em Y litro de agua.
Ap6s a fervura, deixe esfriar, coe ¢ beba de uma a duas xicaras (cha), de uma a trés
vezes por dia, durante 5 dias. Pode conservar o preparo na geladeira.

— -
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22. ERVA-DOCE

Nome popular: Erva-doce, erva-doce brasileira
Nome cientifico: Foeniculum vulgare Mill
Familia: Apiaceae

Partes usadas: Folhas, flores, frutos e éleo

Descrigdo: Planta de porte pequeno, que atinge até 50cm de altura. Entouceirada e
aromatica. As folhas inferiores sdo alongadas e as superiores mais estreitas, com
bainhas que envolvem o caule, compostas ¢ pinadas, e foliolos reduzidos a
filamentos. As flores sdo pequenas e amarelas, dispostas em umbelas compostas. Os
frutos sdo oblongos, compostos por dois aquénios. E nativa da Europa.

Cultivo: Plantada através de sementes, em canteiros ou vasos.

Indicagdes: Atua como calmante, digestivo (combate cdlicas), carminativo e
antiespasmodico. Estimula a lactagdo.

Preparagéao e usos: Prepare o cha com flores e frutos. Coloque 20g de flores e
frutos frescos e 300 ml de 4gua num recipiente e leve ao fogo. Deixe ferver por 10
minutos. Aguarde esfriar e beba 3 xicaras (café) ao dia, sem contra-indicagio.

38. Erva-doce - Ramo, flores e frutos

37. Erva-doce - Folhagem
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23. ESPINHEIRA-SANTA

Nome popular: Espinheira-santa, espinheira-divina, espinheira-cancerosa
Nome cientifico: Maytenus ilicifolia Reissek

Familia: Celastraceae

Partes usadas: Folhas

Descrigdo: Planta pequena, nativa das regides altas do Sul do Brasil. Atinge até 5
m de altura, apresenta copa arredondada e densa. As folhas sd3o coriaceas e
brilhantes, e com espinhos ligeiramente rigidos em seus bordos. As flores sdo
pequenas e amarelas. Os frutos sdo cépsulas oblongas, deiscentes, de coloracdo
vermelha e contém de 1 a 2 sementes pretas.

Cultivo: Plantada a partir de sementes, semeadas em canteiros ou sacos plasticos e
depois transplantadas para o local definitivo.

Indicagdes: Tem agdo terapéutica em casos de gastrites cronicas e ulceras
gastricas e duodenais, e cdncer de pele.

Preparagdo e usos: O emplastro de suas folhas é aplicado via tdpica no
tratamento de cancer de pele. O decocto de suas folhas também ¢ usado em casos de
cancer de pele através de lavagens. O cha ¢ feito com agua fervente em uma xicara
(chd) contendo 1 colher (sobremesa) de folhas picadas. A dose diria é uma xicara
(cha) antes das principais refei¢des, durante cinco dias.
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24, EUCALIPTO

Nome popular: Eucalipto

Nome cientifico: Eucalyptus globulus Labill.
Familia: Myrtaceae

Partes usadas: Folhas e cascas

Descrigdo: Planta que pode atingir at¢ 30m de altura. Possui casca lisa e
acinzentada. Apresenta folhas alternas, falciformes e lanceoladas. As flores sio
esbranquigadas, dispostas em racemos terminais. Os frutos sdo capsulas deiscentes,
com opérculos contendo muitas sementes pequenas. E originaria da Australia.

Cultivo: Cultivada a partir das sementes, em sacos plasticos, para se obter as
mudas. Ao atingir altura entre 25 e 30cm, deve ser transplantada para o local
definitivo.

Indicagdes: Indicada como antisséptico, anticatarral, antiasmatico, digestivo,
hemostatico e febrifugo.

Preparagao e usos: Faca o cozimento de 5 folhas frescas e 200ml de 4gua,
deixando ferver por 15 minutos. Beba uma xicara (cha) do decocto duas a trés vezes
ao dia, ainda quente. As folhas também sdo usadas em banhos de cheiro e em

saunas.

5
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40.Eucalipto - Folhas

41. Eucalipto - Casca
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25. FAVELA

Nome popular: Favela, faveleira

Nome Cientifico: Cnidoscolus phyllacanthus (Muell. Arg.) Pax & H.Hoffm.
Familia: Euphorbiaceae

Partes usadas: Cascas, entrecascas, raizes e latex (leite)

Descrigdo: Planta espinhenta, com latex, nativa da caatinga do Nordeste do
Brasil. Atinge até 8m de altura, e possui folhas e ramos com aculeos urticantes (que
provocam prurido e ardor). As folhas sdo simples, cartaceas, com bordos sinuosos
de 3 a 7cm de comprimento. As flores s3o unissexuais, brancas, organizadas em
inflorescéncia do tipo cimosa. Os frutos sdo capsulas ovadas, aculeadas, deiscentes,
tricarpelares, com 3 améndoas comestiveis.

Cultivo: Plantado a partir de sementes, em sacos plasticos, para obteng¢do de
mudas. Ou a partir de partes de ramos (estacas).

Indicagdes: Esta indicada para inflamagdes ovarianas, inflamagdes em geral e
cicatrizagdo. O latex fresco ¢ usado em dermatoses (doengas da pele) e também para
remover verrugas.

Preparagéo e usos: A casca e entrecasca do caule séo utilizados para o decocto,
infuso ou macerado. Os preparos sdo usados em inflamagdes em geral. Faga o
cozimento com 100g de cascas para »: litro de agua fervente. Beba de uma a duas
xicaras de café ao dia, durante 3 dias.

43.Favela - Hastes e folhas

42.Favela - Vista geral
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26. FEDEGOSO

Nome popular: Fedegoso, Crista de galo
Nome cientifico: Heliotropium indicum L.
Famiilia: Boraginaceae

Partes usadas: Folhas, flores, raizes ¢ ramos

Descrigdo: Planta pequena, de caule hispido, com 30 a 90cm de altura, apresenta
folhas ovado-lanceoladas, em forma de coragéo, rugosas, e com pélos. Suas flores
sdo pequenas e de cor lilds, em cimo escorpioides terminais ou laterais, comumente
solitarios. O fruto ¢ drupaceo, liso, alcangando, em média 2,5mm de comprimento.
Tem origem na América Tropical e pode ser encontrada em quase todo o Brasil.

Cultivo: Plantada a partir de sementes, em vasos ou canteiros.

Indicagbes: Pode ser usada como desobstruente, diurético e no combate as
pneumopatias (doengas dos pulmdes).

Preparo e usos: O suco da planta € especifico para as moléstias da pele. Coloque
20g de folhas e flores secas para ferver, deixe esfriar e passe na regido afetada. O
decocto ¢ usado na forma de gargarejos e bochechos para tratar aftas, estomatite,
ulceras na garganta e faringite.

44.Fedegoso - Inflorescéncia

45.Fedegoso - Hastes e folhas
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27. GENGIBRE

Nome popular: Gengibre, gingibre

Nome cientifico: Zingiber officinale Roscoe
Familia: Zingiberaceae

Partes usadas: Rizomas

Descrigdo: A planta é uma erva rizomatosa que pode atingir até 80cm de altura. E
origindria da Asia. Possui folhas simples e invaginantes. As flores t€ém coloragéo
branco-amarelada. O rizoma ramificado tem odor intenso e sabor picante.

Cultivo: Plantada em canteiros, a partir de rizomas ou perfilhos.

Indicagao: Usada em casos de asma, bronquite, rouquiddo e menorragia (perda de
sangue pelo utero). Tem ac¢do antimicrobiana, estimulante, digestiva (em casos de
dispepsia), carminativa (nas colicas flatulentas), antiemética, anti-inflamatoria,
anti-reumatica, antiviral, antitussigena, antialérgica, cardiotonica, e ainda age nos
casos de trombose ¢ inflamagao de garganta.

Preparagdo e usos: A raiz fresca
pode ser mascada, sendo util para
combater doengas da boca, estomago
e rouquiddo. Pode ser aplicada em
forma de compressa. Use partes da
raiz amassada sobre um pano fino e
aplique no local a ser tratado.Tem
acdo revulsiva, provocando
vermelhiddo e sensa¢do de calor na
pele.

47.Gengibre - Rizoma

46.Gengibre - Hastes, flores e folhas
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28. GOIABEIRA

Nome popular: Goiabeira, goiaba

Nome cientifico: Psidium guajavaL.var. pomifera L.
Familia: Myrtaceae

Partes usadas: Brotos novos, folhas e frutos

Descrigdo: Planta frutifera, com copa aberta, que atinge até 7m de altura. As
folhas sdo opostas, oblongas, subcoriaceas ¢ aromaticas. As flores sdo claras,
solitarias ou em grupos de duas a trés, situadas nas axilas das folhas. Os frutos sdo do
tipo baga, de polpa doce e levemente aromatica, com sementes pequenas e duras. E
nativa da América do Sul e pode ser encontrada da Venezuela ao Rio de Janeiro. E
atualmente muito cultivada em perimetros irrigados do Nordeste do Brasil.

Indicagbes: Age como antidiarreica e nos casos de inflamag8o da boca e garganta.

Preparacido e usos: Use o cha
dos brotos para diarréia. Em
inflamagdes da boca e garganta,
faca gargarejos. Faca o chacom 3 a
4 brotos novos e 300ml de agua,
deixando ferver por 10 minutos.
Beba 100ml, 3 a 4 vezes ao dia. A
cada defecagdo liquida, beba a dose
novamente. No caso de diarréia em
criangas, faga o cha com 10 brotos
novos em 1 litro de agua fervida.
Acrescentando-se uma colher
(sopa) de agucar e uma colher (cha)
de sal. Pode ser usado como soro 49.Goiabeira - Brotos, folhas, flor e fruto
caseiro. Ofereca 50ml do preparo,
de 10 em 10 minutos.

50.Goiabeira - Inflorescéncia e frutos jovens

48.Goiabeira - Fruto maduro
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29. HORTELA-MIUDA

Nome popular: Horteld da folha miuda, horteld rasteira, poejo
Nome cientifico: Mentha x villosa Huds.

Familia: Lamiaceae

Partes usadas: Folhas

Descrigdo: Planta pequena, herbacea, aromatica e rasteira. Possui haste ramosa e
quadrangular nas cores verde ou roxa purptrea. As folhas sdo simples, opostas,
curto-pecioladas, pilosas, ovais, agudas, arredondadas na base, ¢ serreadas com
dentes finos. Possuem forte odor caracteristico. As flores sdo pequenas e dispostas
em espigas curtas e terminais, de cores roxas e claras. E originaria da Europa e
aclimatada no Brasil.

Cultivo: E plantada a partir dos ramos (estacas). Planta-se os ramos enraizados ou
pedacos de rizoma, em canteiros altos ou vasos suspensos. E preciso replantar a
cada 3 meses e mudar o local do plantio a cada 12 meses, para manter as plantas em
condi¢des de uso.

Indicagdes: Como antiparasitario, no tratamento de diarréias por infestacdo
intestinal de ameba ou giardia, e de corrimento vaginal por tricomonas.

Preparagdo e usos: As folhas
secas podem ser usadas em pd ou em
tintura. Use a dose de 4ml do p, trés
vezes ao dia, durante 5 dias. Pode
misturar a dose de 125mg de mel de
abelhas ao p6. Use a tinturaa 20% e
beba 2ml, trés vezes ao dia, durante
5 dias. Também ha a opgdo de se
preparar suco de frutas com 6 a 10
folhas frescas, para ser bebido
durante as refei¢des, 3 vezes ao dia,
por 10 dias consecutivos. Repetir o

tratamento ap6s 10 dias de pausa.

51. Horteld da folha mitida - Folhagem
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30. JUAZEIRO

Nome popular: Juazeiro, jua

Nome cientifico: Zyziphusjoazeiro Mart.
Familia: Rhamnaceae

Partes usadas: Folhas, cascas, entrecascas, frutos e raizes
Descrigao: Planta frondosa de até 12m de altura e
silvestre da caatinga dos sertdes nordestinos. Pode ser
encontrada em vales e margens de rios. E indicadora de
agua. O tronco e os ramos contém rijos espinhos. As
folhas sdo alternas, pecioladas, eliticas, coridceas,
verde-luzentes e serreadas na base. As flores sdo
pequenas, amarelo-esverdeadas, organizadas em
inflorescéncia cimosa. A drupa (fruto) é globosa,
amarela, com carog¢o grande envolvido em polpa
mucilaginosa, doce e branca.

Cultivo: Inicialmente, é cultivada em sacos plasticos
para obten¢ao das mudas a partir das sementes. Quando
atinge altura de 25 a 30cm, deve ser transplantada para o
local definitivo.

Indicagdes: E indicada para limpeza do couro
cabeludo e dos fios capilares. Também & indicada para
higiene bucal, ja que possui propriedade de retirar a
placa dentaria. Na prevencdo da carie, através da
escovacgdo, o pd do juazeiro ¢ considerado mais eficiente
que os dentrificios comuns, pois pode eliminar a placa
microbiana dental.

Preparo e usos: Usa-se na forma de pd ou raspa como
agente de limpeza para a higiene dental e dos cabelos. O
po6 ¢ obtido da entrecasca seca devendo ser peneirado e
guardado em frascos bem fechados. Para limpeza dos
dentes, o po ¢ usado na quantidade que se prende a
escova molhada. Na limpeza dos cabelos usa-se uma

boa por¢éo daraspa misturada com agua.

54. Juazeiro - Frutos
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31. JUREMA-PRETA

Nome popular: Jurema-preta

Nome cientifico: Mimosa tenuiflora (Willd.) Poiret.
Familia: Mimosaceae

Partes usadas: Cascas e entrecascas

Descrigdo: Planta com até 7m de altura. Apresenta espinhos. Tem folhas
compostas, alternas e bipinadas. As flores sdo brancas e dispostas em espigas. Os
frutos sdo vagens pequenas e pluriarticuladas.

Cultivo: Plantada a partir de suas sementes, em sacos plasticos, para se obter as
mudas. Ao atingir de 20 a 30cm de altura, deve ser transplantada para o local
definitivo.

Indicagbes: Indicada como anti-inflamatdrio e na cicatrizagdo de ferimentos.
Preparacgéao e usos: Faga a infusdo a partir de 100g de casca e entrecasca em

Y litro de 4gua, deixando ferver por 15 minutos. Apds esfriar, coe e beba de uma a
cinco xicaras (café¢) ao dia, por 3 dias seguidos.

it ¥

56. Jurema-preta - Detalhe da casca

55. Jurema-preta - Vista geral 57. Jurema-preta - Detalhe interno da casca
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32. JURUBEBA

Nome popular: Jurubeba

Nome cientifico: Solanum paniculatum L.
Familia: Solanaceae

Partes usadas: Folhas, frutos e raizes

Descrigdo: Planta arbustiva, ramificada, podendo atingir até 2,5m de altura.
Apresenta espinhos nos ramos ¢ nas folhas. As folhas sdo simples, inteiras, lobadas,
coriaceas, ¢, na parte inferior e nos ramos, sdo brancas e tomentosas. As flores tém
coloragdo azul claro e estdo dispostas em cimos paniculiformes e terminais. Os
frutos sdo bagas, suculentas, esféricas ou ovadas, e de cor verde-amarelado, quando
maduras.

Cultivo: Plantado por sementes, cresce bem em terrenos baldios, margens de
estradas e pastagens.

Indicagdes: Em casos de anemia, distirbios hepaticos e de vesicula, problemas
digestivos (gastrite) e febre.

Preparagédo e Usos: Prepare o cha, por decocgo, a partir de folhas, frutos e
raizes. Use a propor¢do de uma colher (cha) de raizes picadas para cada xicara (cha)
de 4gua exposta a fervura por 5 minutos. Beba uma xicara (cha) trés vezes ao dia,
durante 3 dias consecutivos. Para uso externo, como cicatrizante de feridas, para
combater ulceras, pruridos e contusdes, use também na forma de cha.

Prepare o chd com uma
colher (sopa) de folhas
picadas e uma xicara (cha) de
agua, deixando em fervura £
por 10 minutos. Deixe esfriar [S
e aplique sobre as lesdes com
gaze. Garrafadas elaboradas §
em cachaga a partir dos
frutos, também sdo usadas
para problemas intestinais e
de figado.

59. Jurubeba
Ramo com frutos, flores
e folhas

e

58. Jurubeba - Vista geral
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33. MACASSAR

Nome popular: Macassar, macassa

Nome cientifico: Aeollanthus suaveolens (Als.) Spreng.
Familia: Lamiaceae

Partes usadas: Folhas, flores e ramos

Descrigdo: Planta pequena de até 40cm de altura. As folhas sdo opostas, tenras,
carnosas e cheirosas. As flores sdo de cor lilas. As raizes sdo fasciculadas.

Cultivo: Plantado a partir dos ramos (estacas) em canteiros ou vasos.

Indicagbes: Atua como anti-hipertensivo, no combate a enxaqueca, problemas
cardiacos e de labirintite, além de servir ao banho de cheiro.

Preparacgdo e usos: Faca o infuso com 10 folhas frescas, flores e ramos em
Y litro de agua. Deixe ferver a mistura por 15 minutos. Beba uma xicara (chad) de 3 a
4 vezes ao dia, durante 5 dias. Para o banho de cheiro, faga o infuso com 250g da
parte situada nas extremidades da planta em um litro de 4gua. Deixe ferver por 20
minutos e misture a 4gua do banho.

60. Macassar - Vista geral
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34. MACELA

Nome popular: Macela, macela-da-terra
Nome cientifico: Egletes viscosa (L.) Less.
Familia: Asteraceae

Partes usadas: Folhas, flores e ramos

Descrigao: Planta silvestre, aromatica, comum no Nordeste brasileiro. Cresce as
margens de lagoas, agudes, riachos, no inicio do verdo, apds a baixa das dguas. As
folhas apresentam tamanhos diferentes e sdo recortadas. Os capitulos florais
(cabecinhas) aparecem entre um e trés meses apos a estagdo chuvosa. Sdo
aromaticos, de sabor amargo, e contém um anel de pequenas pétalas esbranquigadas
(ligulas), mas amarelas no centro.

Cultivo: Plantada a partir de sementes. Para a obtengdo de mudas, ¢ necessario
colocar as sementes em agua durante duas semanas. Em seguida, deve-se coloca-las
em canteiro, molhando e cobrindo com pequena camada de terra. Os capitulos
florais sdo colhidos ja maduros, apds 3 a4 meses.

Indicagdes: Age como antidispéptico, antidiarréico, e nos casos de perturba¢des
gastricas alimentares, como azia e enxaqueca.

Preparagao e usos: Os
capitulos florais sdo usados na
forma de cha ou tintura. O cha é
preparado na ocasido do uso, com
1 a2gpara 50ml de agua fervente.
A tintura ¢ preparada com 20g em
100ml de alcool diluido em
300ml de agua. Como preventivo
de gastrite, a dose € de S0ml ou 30
a 40 gotas de tintura diluida em

dgua. A mesma dose é usada para

aliviar sintomas de enxaqueca,

dispepsia e azia. :
61. Macela - Detalhe das folhas,
ramos e raizes.
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35. MALVARICO

Nome popular: Malvarico, horteld da folha grande, malvarisco
Nome cientifico: Plectranthus amboinicus (Lour.) Spreng.
Familia: Lamiaceae

Partes usadas: Folhas

Descrigdo: Planta aromatica, com folhas simples, alternas, deltdide-ovaladas e
bordos denteados. Apresentam nervuras salientes no dorso, sdo grossas, pilosas ¢
suculentas. As flores, dispostas em longos racemos, sdo azuladas e claras ou
rosadas.

Cultivo: E plantada a partir de seus ramos (estacas), em canteiros ou vasos, com
esterco de curral. Repete-se o plantio anualmente em novo local, para manter a
qualidade de suas propriedades.

Indicagdes: Age como antiséptico bucal, demulcente, e balsdmico. Pode ser
usada para tosse, rouquidéo, e inflamagdes da boca e garganta. O 6leo rico em timol
tem acdo antimicrobiana. O sumo das folhas pode ser aplicado, por via oral, para
combater problemas ovarianos, uterinos e nos casos de cervicite (ferida do colo do
utero).

Preparagéao e usos: Prepare o lambedor ou xarope com cerca de 30 a 40 folhas
frescas aquecidas ao fogo juntamente com uma porgdo de 150 a200g de agticar. Nao
coloque dgua. No caso de tosse, bronquite e inflamagdes da garganta, beba a dose de
10 a20ml, trés vezes ao dia, até obter resultados positivos com o tratamento.

62. Malvarigo - Folhas
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36. MALVA-ROSA

Nome popular: Malva-rosa

Nome cientifico: Geranium erodifolium L.
Familia: Geraniaceae

Partes usadas: Folhas, flores e ramos

Descrigdo: Planta pequena, herbacea, cheirosa, que pode atingir até 80cm de
altura. As folhas so pinatilobadas, grossas, peludas e aromaticas.

Cultivo: Plantada a partir dos ramos (estacas), em canteiros ou vasos.

Indicagbes: Atua em problemas intestinais e de cansago, e no alivio de cdlicas.
Também ¢ indicada para o preparo de lambedor e banho de cheiro.

Preparagéo e usos: Faga o infuso a partir da mistura de 20g de folhas, flores ou
ramos com % litro de agua, deixando ferver por 15 minutos. Beba de uma a cinco
xicaras (chd), ao dia, por 3 dias consecutivos. Para o banho de cheiro, ferva 250g da
parte situada nas extremidades da planta para cada litro de dgua, por 20 minutos.
Misture a agua do banho.

64. Malva-rosa - Vista superior

63. Malva-rosa - Vista geral
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37. MASTRUZ

Nome popular: Mastrugo, mastruz, erva de Santa Maria

Nome cientifico: Chenopodium ambrosioides L. var. anthelmintica (L.) A. Gray.
Familia: Chenopodiaceae

Partes usadas: Folhas, flores e ramos

Descrigdo: Planta pequena, que atinge 1m de altura, em média. E ramificada, de
cheiro forte e caracteristico. As folhas sio alongadas, de tamanhos diversos, e as
menores ficam localizadas na parte superior da planta. Produz muitas sementes
pretas, brilhantes e ricas em dleo. As flores sdo pequenas, de coloragéo esverdeada,
e dispostas em espigas axilares densas. Surge espontaneamente ou através do
cultivo em paises tropicais e temperados.

Cultivo: Pode ser plantada através das sementes ou perfilhos, em canteiros ou
vasos. Cresce em terreno umido.

Indicagéo: Age como anti-helmintica, antimicrobiana e antirreumatica. As folhas
sdo indicadas para doengas de pulmao e estdbmago. As pessoas sensiveis ao ascaridol
devem usar moderadamente.

Preparagédo e usos: A planta fresca, cortada
em pedagos e machucada, ¢ usada como
vermifuga em casos de Ascaridoes (lombrigas),
Ancilostomos (vermes do amareldo) e Oxiuros
(verme que parasita o intestino grosso do
homem). Machuque 20 folhas verdes e
misture-as a 100ml de leite, mel de abelhas ou
suco de laranja. Beba em um s¢ dia, e repita o

procedimento apds dez dias. As criangas com
peso entre 10 e 20 kg devem beber uma colher
(sobremesa) de uma sé vez. Ja criangas com
peso entre 20 e 40 kg, podem beber uma colher
de sopa. Jovens e adultos devem ingerirde 2 a 3
colheres (sopa). A planta triturada é usada em
ferimentos e inflamagdes da pele, por meio de
compressas, ataduras e pomadas. Serve ainda

para tratamento de contusdes e fraturas.

#
66. Mastruz - Vista geral
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38. MELAO-DE-SAO-CAETANO

Nome popular: Melao-de-sdo-cactano
Nome cientifico: Momordica charantia L.
Familia: Cucurbitaceae

Partes usadas: Folhas, frutos, sementes e ramos verdes

Descrigdo: Planta trepadeira, de ramos herbaceos (moles) longos. E comumente
encontrada cobrindo cercas. As folhas s3o recortadas e as flores tém coloragio
amarela. O fruto ¢ uma céapsula carnosa, ¢ se abre em trés partes quando maduro,
deixando & mostra suas sementes que apresentam massa vermelha adocicada. As

folhas s3o amargosas.

Cultivo: Plantada através de sementes junto a suporte. Cresce sobre cercas e

arbustos durante a estacdo chuvosa.

Indicagdes: Esta indicada no tratamento de doengas das mucosas, da pele, no
controle da glicemia (taxa de agticar do sangue) e na eliminag@o de piolhos, sarna ou

rabugem.

Preparagédo e usos: Em doengas de pele, ou em
casos de piolho, aplique compressas com o sumo
obtido pelo esmagamento de folhas e ramos verdes.
No caso de diabeti, beba de uma a trés xicaras (cha)
do cozimento feito com folhas e ramos verdes,
diariamente. Obtenha o extrato da ramagem a partir
de % kg da planta acrescido a 5 litros de agua. Use
na elimina¢do de larvas de Anciléstomos,
molhando o solo, onde defecam cées, gatos e
galinhas, responsaveis pela infestagdo por larva
migrans (impetigo) no homem. No caso de
hemorroéidas, use vinte frutos maduros para 1 litro
de agua fervente. Deixe repousar por 20 minutos.
Beba de 3 a 4 xicaras (café) por dia. Para flores-
brancas (leucorréia) e problemas de menstruagio,
faca o chd com 20 folhas em 1 litro de agua
fervente. Beba 4 xicaras diarias por 3 dias. Como
laxante, antifebril, anticatarral ¢ anti-reumatico,
adicione 5 folhas em 1 litro de agua fervente. Deixe
esfriar e beba uma xicara (café) por dia, durante 3
dias.

67. Melao-de-sdo-caetano -
Folhagem
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39. MIL-FOLHAS

Nome popular: Mil-folhas

Nome cientifico: Achillea millefolium L.
Familia: Asteraceae

Partes usadas: Folhas e flores

Descricdo: Planta pequena, atingindo cerca de 50cm de altura, herbacea,
rizomatosa, aromatica, entouceirada. As folhas sdo compostas e pinadas. As flores
sdo brancas, com capitulo em panicula terminal. E originaria da Europa.

Cultivo: E plantada a partir dos ramos (estacas) ou divisdo de touceira, diretamente
nos canteiros.

Indicagdes: Como diurética, antii-nflamatéria, antiespasmodica e cicatrizante.
Usada em colicas menstruais, e nas inflamagdes respiratdrias e de calculo renal.
Também aplicada no combate a indisposi¢do, astenia (fraqueza), flatuléncia,
dispepsia, diarréia, febres e gota. E utilizada em uso externo no combate a
hemorroidas, contusdes, feridas na pele e dores musculares.

Preparagéo e usos: Adicione agua fervente em uma xicara (cha) contendo uma
colher (sobremesa) de inflorescéncias picadas. Beba uma xicara (cha) duas vezes ao
dia, por 3 dias. O extrato é usado na forma de banho, durante 15 minutos, contra
prostatite, hemorroidas e fissuras anais. A cataplasma da inflorescéncia deve ser
aplicada sobre a area afetada por 15 minutos, atuando em reumatismos, colicas
menstruais e renais.

i

68. Mil-folhas - Vista geral 69. Mil-folhas - Raizes
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40. MORORO

Nome popular: Mororé do sertdo, pata-de-vaca
Nome cientifico: Bauhinia cheillantha (Bong.) Steud.
Familia: Caesalpiniaceae

Partes usadas: Folhas e cascas

Descrigdo: Planta silvestre, de até 3m de altura, de caule rijo, com casca fibrosa.
As folhas sdo simples, alternas, fendidas no apice em dois 16bulos que lembram o
rastro de pata de vaca. As flores sdo brancas e dispostas em cachos. Os frutos sdo
vagens deiscentes com 3 a 5 sementes.

Cultivo: Plantada a partir das sementes, que devem ser semeadas em sacos
plasticos para se obter mudas. Também pode ser plantada através do transplante de
novos pés junto a planta adulta na época das chuvas.

Indicacgao: Esta indicada para reduzir o agticar e o colesterol do sangue. Também
age no combate a doengas pulmonares e como adstringente.

Preparagédo e usos: Para diabéticos, prepare o cha com 6g (uma colher de sopa)
do p6 da folhas secas em 150ml de agua, por decocgdo. Beba doses de uma a quatro
xicaras (café) ao dia, durante cinco dias. Pode-se preparar o cha das folhas frescas,
na proporg¢do de 5g para 100ml de agua fervente.

70. Moror¢ - Vista geral
71. Moror6 -
Ramo, folhas e vagens
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41. MULUNGU

Nome popular: Mulungu

Nome cientifico: Erythrina velutina Willd.
Familia: Fabaceae

Partes usadas: Folhas, flores, frutos, cascas e raizes

Descrigao: Planta de grande porte, podendo atingir até 15m de altura. Apresenta
copa aberta e arredondada, é abundantemente florifera, ornamental e espinhenta. As
folhas sdo compostas, alternas, trifoliadas, de foliolos grandes e com pélos. As
flores tém cor vermelho-coral e s@o grandes, dispostas em paniculas racemosas. A
floragdo ocorre quando a arvore estd sem folhas. Os frutos s@o do tipo vagem
deiscente (que se abre), contendo de 1 a 3 sementes reniformes, vermelhas e
brilhantes. E originaria da Amazonia e do Mato Grosso.

Cultivo: Plantada através de sementes ou ramos (estacas), em sacos plasticos, para
se obter as mudas. Ao atingir entre 20 e 25cm de altura deve ser transplantada para o
local definitivo.

Indicagdes: Possui agdo sudorifera, calmante, vermifuga, anti-hemorroidal,
emoliente e age no combate a doengas pulmonares.

Preparagéao e usos: Fa¢a o infuso com 100g de casca e Y4 litro de 4gua, deixando
ferver por 15 minutos. Aguarde esfriar, coe e beba de 2 a 3 xicaras (café) por dia,
durante 3 dias. E empregado como sedativo, calmante e antitussigeno. E usado
ainda no tratamento de verminoses ¢ hemorrdidas. O decocto serve para acelerar o
amadurecimento de abscessos nas gengivas e o extrato tem agdo cicatrizante.

73. Mulungu -
Detalhe da casca

72. Mulungu - Vista geral
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42. NIM

Nome popular: Nim, niem, margosa

Nome cientifico: Azadirachtaindica A.Juss.
Familia: Meliaceae

Partes usadas: Folhas, flores, frutos e cascas

Descrigdo: Planta resistente e de rapido crescimento, podendo alcangar até 15m
de altura. Teve sua origem na Asia. As folhas sdo compostas, pinatipartidas. As
flores sdo brancas, perfumadas e dispostas em cachos. Os frutos sdo bagas ovoides e
quando maduros apresentam coloragdo amarelada.

Cultivo: Plantada através de sementes. Também ¢ possivel obter mudas embaixo
das arvores num periodo entre 30 ¢ 40 dias apds a queda dos frutos. As mudas devem
ser transplantadas para local definitivo.

Indicagbes: Age como antisséptico, antimicrobiano, antimalarico, vermifugo e
contraceptivo (espermicida).

Preparagéao e Usos: Faga o infuso com 50g de folhas e flores em % litro de agua.
Ferva por 15 minutos, deixe esfriar, coe e beba de uma a cinco xicaras (café), ao dia,
durante 3 dias.

74. Nim - Ramos, frutos, folhas e flores

75. Nim - Vista geral
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43. PAU-D’ARCO ROXO

Nome popular: Pau-d'arco roxo, ipé roxo

Nome cientifico: Tabebuia avellanedae (Lor.) ex Griseb.
Familia: Bignoniaceae

Partes usadas: Cascas ¢ entrecascas

Descrigdo: Planta silvestre, comum na caatinga do Nordeste do Brasil, podendo
alcangar até 15m de altura. Tem folhas compostas e trifoliadas. O tronco apresenta
casca aspera ¢ fibrosa. As flores sdo roxas e os frutos siliqua, deiscentes, com muitas
sementes aladas.

Cultivo: Plantada por sementes, em sacos plasticos, para obter as mudas. Ao atingir
de 25 a 30cm de altura, deve ser transplantada para o local definitivo. Pode-se
utilizar também partes dos ramos (estacas).

Indicagées: Como anti-inflamatorio (local e sistémico), antialérgico,
antibacteriano, antitumoral, adstringente e cicatrizante. Utilize, por via oral, nos
casos de gastrite, ulcera do estomago, tendinite, bursite, inflamag@o da prostata e
algumas formas de cancer. Aplica-se ainda no tratamento local de inflamacéo da
pele, mucosas das gengivas, garganta, vagina, colo do titero e anus.

Preparagéao e usos: Use o cozimento ou tintura por via oral ou local. Em casos
de gastrite e tlceras do estdmago, tendinite, bursite e alguns tipos de cancer, faga o
cozimento de 100g de casca com Y% litro de lcool de cereais diluido em 150ml de
agua. Ferva por 15 minutos. Coe, deixe esfriar e guarde o frasco limpo e
esterilizado, em local escuro. Beba Y5 xicara (café), de uma a trés vezes ao dia, por 3
dias consecutivos, como anti-inflamatério. No tratamento local das inflama¢des da
pele e mucosas ou ferimento aberto da vagina, colo do utero e anus, faga uso de
compressas ¢ lavagens nas partes afetadas. Para tratamento das afec¢des da gengiva
e garganta, faca gargarejos e bochechos, diluindo o composto em duas partes iguais
deagua.

76. Pau-d’arco roxo -
Vista geral




44, QUEBRA-PEDRAS

Nome popular: Quebra-pedra, erva pombinha
Nome cientifico: Phyllanthus niruril.
Familia: Euphorbiaceae

Partes usadas: Folhas, flores, frutos e raizes

Descrigdo: Planta pequena, herbacea, ereta, ramificada horizontalmente, glabra
(sem pélos), de até 50cm de altura. As folhas sdo simples e membranaceas. As flores
sdo pequenas, localizadas na nervura das axilas das folhas e viradas para baixo. O
fruto é tricoca e possui 3 sementes.

Cultivo: Plantada a partir das sementes. Cresce espontaneamente na €poca das
chuvas.

Indicagdes: Atua como antiespasmddico (evita ou alivia espasmos), relaxante
muscular, analgésico, diurético, antiviral e para as afeccdes do sistema renal,
principalmente na eliminagdo de calculos (litiase) e nos casos de presenga de sangue
na urina. Também ¢ util para o reumatismo gotoso (gota), pois auxilia na excre¢do
de acidourico. Ainda € indicado no combate a hepatite B.

Preparagdo e usos: Em casos de pedras nos rins e gota, use toda a planta
triturada, na forma de cozimento. Coloque 30 a 40g da planta fresca ou 10 a 20g da
planta seca em 1 litro de agua e deixe ferver por 10 minutos. A dilui¢do do cha para
dosagem diaria € de uma colher (sopa) para 200ml de agua. Beba 3 vezes ao dia,
durante 3 semanas. Suspenda por uma semana e repita o tratamento. No caso da
hepatite B, use o p6 obtido da planta seca. Beba de duas a trés xicaras (café) ao dia.
Apds 10 dias, suspender o tratamento por 14 dias.

's%, 77. Quebra-pedras -
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45. QUIXABEIRA

Nome popular: Quixabeira, quixaba

Nome cientifico: Sideroxylon obtusifolium (Roem.&Schul.) T.D. Penn.
Familia: Sapotaceae

Partes usadas: Cascas, entrecascas e raizes

Descrigdo: Planta de copa ampla que pode atingir até 10m de altura. Seu tronco ¢
grosso e aspero. Os ramos sdo espinhosos e tortuosos com pontas pendentes. Os
espinhos sdo rigidos e longos. As folhas s@o simples, opostas e coridceas. Suas
flores s@o perfumadas e de cor amarelo-esverdeado em fasciculos axilares. Os
frutos sdo drupas ovoides, lisos, brilhantes, de cor preta quando maduros e contém
latex (leite). E nativa da caatinga do Nordeste do Brasil.

Cultivo: Cultivada por sementes, em sacos plasticos, para se obter as mudas. Ao
atingir de 20 a 30cm de altura, é transplantada para o local definitivo. Pode ser
reproduzida ainda a partir dos ramos (estacas).

Indicagdes: A casca do tronco e raizes tem agdo adstringente, tonica, anti-
inflamatoria e atua no tratamento de diabetes.

Preparagéao e usos: Use como decocto, infusdo e maceragio. Faca a infusdo com
100g de entrecasca em % litro de dgua. Deixe ferver por 15 minutos, aguarde esfriar,
coe e bebauma xicara (café), de 3 a4 vezes ao dia, durante 3 dias.

78. Quixabeira - Vista geral 79. Quixabeira - vista da casca
¢ entre-casca
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46. ROMA

Nome popular: Roma

Nome cientifico: Punica granatumL.

Familia: Punicaceae

Partes usadas: Fruto, casca do fruto, casca do caule e raizes

Descrigdo: Planta originaria da regido do Mediterrdneo, podendo atingir até 7m
de altura. As folhas sdo simples e opostas. Apresenta flores isoladas de coloragdo
vermelho-alaranjada, e célice esverdeado, rijo e coriaceo. Os frutos sdo globosos,
de tamanho grande, e possuem muitas sementes envoltas por arilo réseo translucido
eum liquido adocicado.

Cultivo: Pode ser plantado através das sementes ou parte dos ramos (estacas). Faga
a semeadura em sacos plasticos e quando as mudas estiverem com
aproximadamente 25 a40cm remova parao local definitivo.

Indicagdes: A casca do caule ou da raiz ¢ empregada em casos de ténia (solitaria)
do ser humano e dos animais, como gatos. Elimina vermes da esquistossomose nos
reservatorios de agua contaminados. A casca do fruto tem acfo adstringente,
antimicrobiana (no caso de staphylococus), e antiviral (em virus do Herpes genital).
Em geral, ¢ indicado para o tratamento de dores de garganta, rouquiddo, inflamagao
daboca, e locais infectados pelo Herpes.

Preparagéo e Usos: Prepare o cozimento com 40 a
60g de cascas do caule ou da raiz em 150ml de agua.
Deixe ferver por 15 minutos. Em seguida, coe e beba
50ml 3 vezes ao dia. No dia seguinte, beba um laxante
para expulsar os vermes mortos. Use a casca do fruto
em pequenos pedagos, chupando-os lentamente. Pode
usar também o decocto preparado com 10g de cascas
paraum copo de agua, em gargarejos ou bochechos. O
decocto pode ser usado em Herpes genital, na forma de
lavagens. Na inflamago de boca e garganta, masque
10 pedacos pequenos da casca do fruto, por dia. A

infusdo das folhas é usada nos casos de diarréia e

leucorréia. 80. Roma - Vista geral
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47. SABUGUEIRO

Nome popular: Sabugueiro, sabugueiro do Brasil
Nome cientifico: Sambucus australis Cham. & Schitdl.
Familia: Caprifoliaceae

Partes usadas: Flores, folhas, cascas e raizes

Descrigdo: Planta de porte médio, podendo atingir até 4m de altura, com copa
irregular e ramificada. As folhas sdo imparipenadas, com 5 a 7 foliolos
membranaceos e com nervuras salientes. As flores sdo pequenas, aromaticas,
brancas, dispostas em inflorescéncias corimbosas e terminais. Os frutos sdo drupas
globosas, arroxeadas quando maduras.

Cultivo: Cultivada a partir de ramos (estacas), em canteiros e jardins.

Indicagdes: Tem acdo diurética, anti-inflamatoria, antipirética, antisséptica e
cicatrizante. Usada no combate a resfriados, gripes, anginas, tosses e sinusites. As
cascas agem no tratamento de artrites, nefrites, calculos renais e reumatismo (gota e
artrite). O decocto é usado ainda para obesidade, cistite e constipagcdo. Também atua
no combate a sarampo € catapora.

Preparagoes e usos: Faga o infuso com flores, liméo e mel, usando 10g de flores
para 100ml de agua. Beba uma xicara (café) trés vezes ao dia, durante 5 dias. O
infuso também pode ser feito com uma colher (chd) de entrecasca picada e uma
xicara (cha) de agua em fervura por 5 minutos. Beba uma xicara (cha) de duas a trés
vezes ao dia, por 5 dias. O decocto é preparado com cascas e raizes. O cataplasma é
feito a partir de flores amassadas e é aplicada com gaze para extrair abscessos e
furinculos. Prepare o cha com uma colher (sobremesa) de folhas secas e picadas e
uma xicara (chd) de dgua fervente. Beba uma xicara (chd) de uma a duas vezes ao
dia, por 5 dias. Fique em repouso para obter o efeito analgésico. Age também como
sudorifero e no combate a sarampo e catapora.

. 81.Sabugueiro -
" Vista geral

82.Sabugueiro - Fases
Folhas e flores
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48. SAIAQ

Nome popular: Saido, coirama, folha da fortuna

Nome cientifico: Bryophyllum pinnatum (Lam.) Oken
Familia: Crassulaceae

Partes usadas: Folhas e resinas

Descrigdo: Planta pequena e suculenta. As folhas séo opostas, carnosas, ovaladas,
com bordos crenados. O caule é espesso de colorag@o verde-avermelhado e pouco
ramificado.

Cultivo: Plantada a partir dos ramos (estacas) em canteiros, hortas e jardins.

Indicagbées: Tem acgdo cicatrizante, anti-inflamatoria, antimicrobiana,
antiespasmoédica e antiamenorréica (favorece a menstruagio). E usada no
tratamento de anexite (inflamag@o dos anexos uterinos), gastrite, tosse, bronquite,
inflamagao do tutero e do ovario. Ainda serve para desfazer tumores e combater dor
de cabega.

Preparagao e usos: Para desfazer tumores, use folhas esmagadas, levemente
aquecidas e em compressas locais. Também ¢ usada para combater dor de cabeca.
Contra tosse e bronquite, faga um lambedor com 10 folhas frescas e 200ml de agua.
Beba em jejum, diariamente, de 3 a 6 colheres (sopa), durante 5 dias. Para tratar
anexite e gastrite, obtenha o sumo de 2 folhas diluido em 100ml de 4gua e beba uma
vez ao dia por 3 dias.

5 83.Saido - Vista geral
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49. SETE-DORES

Nome popular: Sete-dores, falso boldo, malva amarga
Nome cientifico: Plectranthus barbatus Andrews
Familia: Lamiaceae

Partes usadas: Folhas ¢ ramos

Descrigao: Planta subarbustiva, aromatica, perene, pouco ramificada, com até 1,5 m de
altura. Possui folhas opostas, simples, ovaladas, pilosas e de bordos denteados. Alcanga
comprimento de 5 a 8cm aproximadamente, s3o espessas, suculentas e flexiveis quando
secas. Apresenta sabor muito amargo. As flores sfo azuis, em inflorescéncias cimosas e
apicais. E originaria da India.

Cultivo: Plantada através de seus ramos (estacas) em canteiros ou vasos.

Indicagdes: E indicada para males do figado, problemas de digestio, gastrite,
dispepsia e azia.
Preparagao e usos: Prepare o cha abafando (infuso) 6 folhas frescas em Y litro de

agua fervente. Beba uma xicara (caf¢) duas vezes ao dia, por 3 dias.

85. Sete-dores -
Inflorescéncia

. Sete-dores - Vista geral

70



50. VASSOURINHA

Nome popular: Vassourinha, vassoura de botéo
Nome cientifico: Scoparia dulcis L.

Familia: Scrophulariaceae

Partes usadas: Folhas, flores, ramos € raizes

Descrigdo: E a planta silvestre mais utilizada em medicina popular do Nordeste
brasileiro. Ela cresce em quase todos os tipos de solo. E ramificada, alcanga cerca de
50cm de altura. Suas folhas sdo pequenas e surgem aos pares ou em conjunto de trés ou
quatro, sdo lanceoladas e denteadas. As flores sdo brancas e pequenas, isoladas ou aos
pares. Os frutos sfo pequenas capsulas globosas com muitas sementes.

Cultivo: Cresce naturalmente em toda parte, desde solos pobres a patios, ruas, e até
embaixo de arvores, mas sempre expostas ao sol. Pode ser plantada a partir das sementes,

em canteiros ou vasos.

Indicagées: E indicada nos tratamentos caseiros das 86. Vassourinha -
N . e . . Planta com folhas,

afeccOes das vias respiratorias, em especial tosses flores ¢ rair

originadas de gripes mal curadas, com presenca de
catarro. Pode ser usada também como antiacido, no
tratamento de indigestio, como anti-inflamatério ¢ no
tratamento do herpes labial. Pode provocar sangramento
menstrual, age como expectorante e tem acao febrifuga
e anti-hemorroidal.

Preparo e usos: E utilizada toda a planta, inclusive a
raiz. A medicina popular recomenda o uso do ché ou
infuso de toda a planta, na forma de cozimento. Coloque
20g da planta seca triturada em Y litro de agua. A dose
diaria ¢ de 4 a 5 xicaras das de café. No caso do herpes, o
tratamento acompanha aplicagdes de compressas na
regido afetada, no decorrer das crises. A planta seca
triturada pode ser conservada por até 3 meses em frasco
bem fechado, para a preparago e cozimento.
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Apresentacao

A criagdo de animais de pequeno e grande porte (bovinos, caprinos e ovinos)
desempenha importante papel na economia do Nordeste brasileiro, ja que
representa expressivo rebanho para aproveitamento direto de produtos e
subprodutos. Em decorréncia de sua fungfo, o setor da pecuaria tem merecido
especial atenc¢do nas politicas economicas do pais, uma vez que ainda prevalecem
no campo alguns fatores que podem servir como empecilho ao desenvolvimento:
caréncia de informagdes e de dominio de técnicas agropecuarias dos produtores.

Na criagdo extensiva, complicagdes no manejo dos rebanhos (como incidéncia
de diversas doencas) se enquadram perfeitamente como um dos fatores de
empecilho ao crescimento da produgio. Registra-se com frequéncia ocorréncias de
parasitos externos e internos, de dificil controle, entre os rebanhos. Esses parasitos
trazem prejuizo a produtividade, obstaculizando a comercializagido de produtos, e
podem levar a morte precoce dos animais.

O controle das doengas e dos parasitos € praticado, na grande maioria dos
casos, mediante tratamento quimico, através de drogas de alta toxidade, expondo a
satde animal, humana e meio ambiente, além de elevar os custos de produgéo.

Existem métodos alternativos de controle das principais doengas que atacam os
rebanhos e que favorecem a sanidade animal, que partem do principio de utilizagdo
das diversas plantas existentes em abundancia na regido, promovendo assim
elevagdo na produgéo e fortalecimento econdmico dos produtores.

Com a inten¢o de expandir esse conhecimento aos produtores rurais e auxiliar
na redugdo de custos, neste capitulo, sdo apresentadas plantas com potencial e
eficiéncia na prevengdo ¢ no tratamento dos males que afetam os rebanhos. O
capitulo esta dividido em duas partes, a primeira relaciona 14 plantas com aplicagéo
em varias enfermidades nos animais, e a segunda parte cita algumas das principais
doengas que acometem os rebanhos, mostrando as plantas e seus modos de
preparos.

As plantas a seguir, destacadas com asterisco (*) t€ém o nome cientifico e

familia descritas no Capitulo 1.

74



51. ABOBORA

Nome popular: Abobora* , jerimum
Partes usadas: Folhas, flores, ramos ¢ sementes
Descrigao: Verabobora (Item 01).

Indicagbes: Age como vermifugo, antitérmico, cicatrizante e antiinflamatorio.

Modo de preparo e usos: As sementes secas esmagadas agem como vermifugo.
O cha das flores tem ag¢do anti-inflamatoria. O suco das folhas amassadas,
misturado a 60 sementes, também atua contra vermes. Apds 3 horas da
administragdo do preparado, ministre 100ml de 6leo de ricino (diluido em 100ml de
agua) para eliminar os vermes mortos. Para controle da verminose em caprinos e
ovinos, associe 50g de sementes secas com 100g de folhas de catingueira, e misture

52. ALHO

Nome popular: Alho*
Partes usadas: Dentes de alho triturados
Descrigao: Veralho (Item 04).

Indicagdes: Inseticida com agfo sobre carrapatos e mosca-do-chifre nos bovinos.

Modo de preparo e usos: Macere 100g de alho em 1 litro de cachaga ou alcool,
por 10 dias. Para os animais adultos, ofereca 50ml da solucdo diluida em 1 litro de
agua, uma vez ao dia, durante 3 dias. Para os animais jovens (terneiros), forneca
apenas 10ml da solugio diluida em 1 litro de 4gua, uma vez ao dia, durante 3 dias.

53. ARNICA

Nome popular: Arnica*, ervalanceta, espiga de ouro
Partes usadas: Folhas, flores e raizes
Descrigao: Verarnica (Item 06).

Indicagdes: As inflorescéncias secas sdo queimadas para tratar a doenga
bacteriana que afeta os cavalos, chamada garrotilho, que é caracterizada pelo
inchago dos ganglios no pescogo. Também ¢é utilizada como analgésico nas
contusdes e entorses dos animais.

Modo de preparo e usos: E utilizada por via tépica no tratamento de
traumatismos e contusdes. Aplique sobre a area afetada, com auxilio de um pedago
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de algoddo ou compressa embebida na tintura ou maceragéo. Para preparar a tintura,
coloque 20g de flores, folhas e raizes em 100ml de alcool a 60°GL, deixando
macerar por 10 dias. Filtre ¢ guarde em garrafa bem fechada. Antes de usar, dilua o
preparado em 1/2 litro de dgua. Aplique sobre entorses ou contusdes, desde que ndo
haja ferimento.

54. BARBATIMAO

Nome popular: Barbatimao*, barbatenon, casca da virgindade
Partes usadas: Cascas e folhas
Descrigao: Verbarbatimao (Item 10).

Indicagdes: O seu decocto (substincia que resulta do cozimento da planta) ¢é
indicado contra hemorragias, diarréias, na limpeza de ferimentos, e também atua
como cicatrizante e anti-inflamatorio.

Modo de preparo e usos: O uso externo do chd da casca serve para hemorragias
e feridas ulcerosas. E utilizado como potente anti-inflamatério da pele dos animais,
inclusive nos eqiiideos, espécie em que a cicatrizagdo € mais lenta. Prepare o extrato
(chd) alcoolico, a partir de 100g de cascas picadas embebidas em um litro de alcool a
50%. Deixe em maceragdo por 3 dias. Ofereca ao animal, via oral, % litro do seu
coado (filtrado) diluido em 200ml de 4gua, 2 a 3 vezes ao dia, durante 3 dias.

55. CATINGUEIRA

Nome popular: Catingueira*
Partes usadas: Flores, folhas, raizes e cascas
Descrigao: Ver catingueira (Item 15).

Indicagdes: Tem ag¢do antiparasitaria (contra vermes) nos caprinos € ovinos,
sendo largamente utilizada juntamente com a semente de jerimum.

Modo de preparo e usos: O cha ¢ preparado com cascas, flores, folhas e raizes.
Prepare o cha ou infuso, a partir de 200g de toda a planta, 50g de semente de
jerimum em 1 litro de 4gua, na forma de cozimento. Ofere¢a ao animal, duas vezes
ao dia, durante oito dias.
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56. EUCALIPTO

Nome popular: Eucalipto*
Partes usadas: Folhase flores
Descrigao: Vereucalipto (Item 24).

Indicagdes: E utilizado para as complicagdes das vias respiratorias dos animais e
em casos de febre.

Modo de preparo e usos: Faga o cha com 100g de folhas, embebidas em 1 litro
de agua. Ferva por 20 minutos, coe e ofereca 1 litro ainda morno, de duas a trés vezes
ao dia, por 3 dias consecutivos.

57. FEDEGOSO

Nome popular: Fedegoso*, crista de galo
Partes usadas: Folhas e flores
Descrigao: Ver fedegoso (Item 26).

Indicagdes: Atua como desobstruente, diurético, anti-inflamatoério
(principalmente em casos de inflamacdo do utero de vacas) e no combate a
pneumopatia (qualquer doenga pulmonar).

Modo de preparo e usos: Contra endometrite (inflamagdo do endométrio,
devido aretengdo de placenta), separe 200g de folhas e flores frescas e ferva em dois
litros de agua. Deixe esfriar e oferega, por via oral, ao animal. Repita este
procedimento a cada 12 horas, durante trés dias.

58. JUREMA PRETA

Nome popular: Jurema preta*
Partes usadas: Cascas e entrecascas
Descrigdo: Verjuremapreta (Item31).

Indicagdes: Para cicatrizagdo de ferimentos nos animais.
Modo de preparo e usos: A infusdo ¢ preparada com 100g das cascas e

entrecascas em %2 litro de dgua. Ferva por 10 minutos. Deixe esfriar e fornega ao
animal, duas vezes ao dia, durante cinco dias.
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59. MASTRUZ

Nome popular: Mastruz *, mastrugo, erva de Santa Maria
Partes usadas: Folhas, flores e raizes
Descrigao: Ver mastruz (Item37).

Indicagdo: A¢do vermifuga e antimicrobiana

Modo de preparo e usos: A planta fresca ¢ amassada é usada como vermifugo.
A planta triturada ¢ usada em ferimentos e inflamag¢des da pele, em compressas ¢
pomadas. O dleo apresenta efeito vermifugo de largo espectro, sendo extensamente
usado na medicina veterindria, principalmente para o tratamento de verminoses de
ovelhas.

60. MELAO DE SAO CAETANO

Nome popular: Meldo de Sdo Caetano*
Partes usadas: Folhas, flores e frutos

Descrigao: Ver meldo de sdo cactano (Item 38).

Indicagdes: No tratamento de doengas das mucosas, da pele e na eliminacéo de
piolhos, sarna ou rabugem.

Modo de preparo e usos: Nas doengas de pele e piolho dos animais, aplica-se
compressas com o sumo obtido pelo esmagamento de folhas e ramos verdes. O
extrato é feito com ': kg da planta fresca para 5 litros de agua. Use na eliminagdo de
larvas de Anciléstomos, molhando o solo, onde defecam cées, gatos e galinhas,
responsaveis pela infestagdo por larva migrans (impetigo) no homem.

61. NIM

Nome popular: Nim*, niem, margosa
Partes usadas: Folhas, flores e frutos
Descrigao: Vernim (Item42).

Indicagdes: Nos animais, ¢ utilizado como vermifugo, contra carrapatos e
piolhos.
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Modo de preparo e usos: Junte 375g de sementes moidas sem casca, 750g de
sementes moidas com cascas, em balde contendo 20 litros de dgua. Deixe em
repouso por 12 horas, agitando de duas a trés vezes durante esse periodo. Em
seguida, coe em tela fina para aplicagdo com pulverizador. Para o uso externo nos
animais, contra carrapatos, bernes ¢ moscas do chifre, misture 150g de folhas secas
trituradas com 50 g de sabdo em po6 em 20 litros de dgua. Deixe em repouso por
12 horas, em ambiente escuro. Coe ¢ pulverize o gado. No combate aos vermes, use
folhas ou torta das sementes em até 10% da ragdo concentrada.

62. SABUGUEIRO

Nome popular: Sabugueiro* , sabugueiro do Brasil
Partes usadas: Folhase flores

Descrigao: Ver sabugueiro (Item47).

Indicagées: Como diurético, anti-inflamatdrio, antipirético, antisséptico,
cicatrizante. As cascas sdo indicadas para reumatismo e para pneumonia nos
animais.

Modo de preparo e usos: O infuso das flores é preparado com 50g de flores para
% litro de agua. A cataplasma ¢é preparada com flores amassadas e, para puxar
abscessos, ¢ aplicada com gaze. Quanto ao cha, a quantidade a ser oferecida ao
animal devera ser sempre proporcional ao seu peso. De forma que, a cada 50 kg de
peso vivo, seja oferecido um volume de 300ml do cha.

63. SAIAO

Nome popular: Saido*, coirama, folha da fortuna
Partes usadas: Folhas, flores e raizes

Descrigao: Versaido (Item 48).

Indicagdes: Atua como cicatrizante, anti-inflamatorio, antimicrobiano. Para
amolecer tumores e inflamag3o do utero.

Modo de preparo e usos: Para amolecer tumores, a folha esmagada, levemente
aquecida, ¢ de uso local. O infuso ¢ feito a partir de 50 folhas frescas embebidas em
Y litro de agua, na forma de cozimento. Misture a ragdo do animal duas vezes ao dia,
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por um periodo de 5 dias. Para o tratamento de inflamag¢&o do utero, esprema e
obtenha 30 ml de sumo das folhas, adicione a ' litro de 4gua, e ofereca ao animal,
por via oral, uma vez ao dia, durante trés dias.

64. VASSOURINHA

Nome popular: Vassourinha* , vassoura de botdo
Partes usadas: Folhas, flores e raizes.

Descrigdo: Ver vassourinha (Item 50).
Indicagdes: E utilizada em aves para o tratamento de bouba.

Modo de preparo e usos: Toda a planta pode ser utilizada. Recomenda-se
preparar o cha ou infuso e oferecer no bebedouro das aves, trocando-se o liquido
diariamente. O cha ¢ feito com 50g da planta em 1 litro de agua. Ferva por 15 a 20
minutos. Deixe esfriar, coe ¢ distribua no bebedouro. Repita todo o processo ¢
ofereca as aves durante oito dias.

Principais Doencas

que Acometem os Animais

Dentre as principais doengas que atacam os animais de produgédo encontram-se
as que sdo causadas por parasitos externos e internos, bem como aquelas
transmitidas por bactérias, a exemplo de mamite em fémeas produtoras de leite,
diarréia em bezerros, além de piolhos, sarnas, carrapatos, bernes e moscas dos
chifres. Na secdo que antecede o glossario, ha uma relagdo com nome popular,
cientifico e familia das plantas recomendadas adiante.

Mamite ou Mastite

Modo 1: Espinheira santa*, cardo-santo*, babosa*, sabugueiro* e
macela*

Modo de preparo e uso: Ferva 50g da planta seca em 1 litro de agua, por
15 minutos. Abafe e misture 15 ml do cha com 5ml de 6leo de oliva (soja, girassol
ou milho). Deixe esfriar e coe. Aplique os 20ml obtidos dentro da teta do animal,
duas vezes pordia, durante 5 dias. Use apenas duas das plantas indicadas.
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Modo 2: Macerado de ervas

Nome popular: Babosa*, sabugueiro*, confrei
Partes usadas: Folhas ¢ flores

Modo de preparo e uso: Macere 50g de folhas secas (ou 150g de folhas frescas) em
1 litro de agua, durante duas horas. Coe e aplique 20ml dentro da teta do animal,
duas vezes ao dia, porum periodo de 5 dias. Use apenas duas das plantas indicadas.

Modo 3: Macerado de alho

Nome popular: Alho*
Partes usadas: Dentes de alho descascados

Modo de preparo e uso: Deixe uma xicara (café) de alho descascado, moido ou
picado, em 1 litro de alcool ou de cachaga na infusdo por 15 dias, agitando
diariamente. Coe e misture 2ml da solu¢do em 10ml de agua fervida. Aplique dentro
da teta do animal, duas vezes ao dia, durante 5 dias.

Modo 4: Angico*
Nome popular: Angico*
Partes usadas: Cascas e entrecascas

Modo de preparo e usos: Coloque 30g de entrecascas do angico e 1 litro de 6leo de
soja (milho ou girassol) num recipiente de larga abertura. Ferva em banho-maria por
40 minutos. Deixe esfriar, coe e aplique 15ml na teta do animal, diariamente,
durante 5 dias. Use também, de preferéncia, 30g da entrecasca triturada do angico
naragdo diaria, durante 3 dias.

Edema e Inflamacao do Ubere

Modo 1: Gengibre
Nome popular: Gengibre*
Partes usadas: Rizomas

Modo de preparo e uso: Descasque um pedago de gengibre com aproximadamente
10cm de comprimento, rale e coloque na agua fervente. Utilize o decocto para
aplicar compressas mornas na parte afetada, por 5 minutos. Repita o procedimento
até perceber melhora consideravel.

Modo 2: Sabugueiro, arruda ou mastruz

Nome popular: Sabugueiro*, arruda*, mastruz*
Partes usadas: Folhas e flores

Modode preparoeuso: Prepare o chd com 100g de folhas embebidas em : litro de
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agua fervente, e acrescente uma pitada de sal. Com o cha obtido a partir das plantas,
apods ser gelado, faca compressas e massagens, uma vez ao dia, durante 5 dias
seguidos. Use apenas duas das plantas indicadas.

Modo 3: Arruda e canfora

Nome popular: Arruda*
Partes usadas: Folhas

Modo de preparo e uso: Amasse 10 folhas da planta, misture a % litro de agua fria e,
em seguida, massageie o ubere.

Modo 4: Camomila

Nome popular: Camomila*
Partes usadas: Flores

Modo de preparo e uso: Ferva, em banho-maria, 3 colheres (sopa) da planta
juntamente com 100 ml de 6leo de soja. A partir dessa mistura, massageie o ibere do
animal, duas vezes ao dia, durante 3 dias.

Modo 5: Arruda

Nome popular: Arruda*
Partes usadas: Folhas

Modo de preparo e uso: Frite 50g de folhas de arruda em 3 colheres (sopa) de banha
e misture 100ml de cachaga. Com a substancia obtida, massageie o tibere do animal,
duas vezes ao dia, durante 3 dias.

Parasitos Externos: piolho, sarna e carrapato

Modo: Arruda*e boldo
Partes usadas: Folhas

Modo de preparo e uso: Moa 50g de folhas de boldo ou arruda, ou 50g de fumo em
pacote. Retire o sumo e acrescente a 500g de sabdo de coco ralado e 1 litro de agua.
Leve tudo ao fogo, até o ponto de pasta. Coloque em um tabuleiro, deixe esfriar e
corte em pedacos. Use como sabdo nos locais afetados.
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Parasitos Internos: verminose

Modo 1: Abébora, jerimum

Nome popular: Abobora*, jerimum
Partes usadas: Sementes

Modo de preparo e uso: Torre 100g de sementes e, depois de moidas, acrescente a
racdo animal. Em caprinos e ovinos, use 40g da farinha das sementes para cada
20 kg de peso vivo, por via oral. Recomenda-se um jejum de 12 horas. Repita o
procedimento a cada OPG (ovos por grama de fezes) acima de 500 ovos.

Modo 2: Batata-de-Purga

Nome popular: Batata-de-purga
Partes usadas: Tubérculo

Modo de preparo e uso: Fornega 10g de farinha de batata de purga para cada 20kg de
peso vivo, por via oral. Deixe o animal em jejum por 12 horas, como é recomendado
nesses casos. Repita o procedimento a cada OPG (ovos por grama de fezes) acima
de 500 ovos. E desaconselhavel usar em cabras e ovelhas prenhas.

Modo 3: Melao-de-Sao-Caetano

Nome popular: Meldo-de-Sdo-Caetano*
Partes usadas: Folhas

Modo de preparo e uso: Fornega 90g de folhas para cada 20kg de peso vivo, por via
oral. Deixe o animal em jejum por 12 horas, como é recomendado nesses casos.
Repita o procedimento a cada OPG (ovos por grama de fezes) acima de 500 ovos.

Modo 4: Alho, abébora e horteld da folha mitida

Nome popular: Alho*, abobora*, horteld da folha miada*
Partes usadas: Folhas e sementes de abdbora, folhas de horteld da folha miuda

Modo de preparo e uso: Coloque 20g de alho e 100g de folhas de abébora em 200 ml
de cha de horteld. Misture tudo e fornega ao animal, por via oral.

Modo 5: Nim
Nome popular: Nim*
Partes usadas: Folhas ou torta de sementes

Modo de preparo e uso: Use as folhas ou torta das sementes em até 10% da ragdo
animal.
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Modo 6: Hortela da folha mitda e limao

Nome popular: Horteld da folha miuda*, liméo
Partes usadas: Folhas de hortela da folha miada e liméo

Modo de preparo e uso: Amasse 50g de folhas de horteld da folha miuda e coloque
em 2 litros de dgua fervente, por 15 minutos. Acrescente o suco de 20 limdes. Deixe
esfriar e forneca ao animal, uma vez por dia, durante 3 dias.

Modo 7: Eucalipto, cidreira e bananeira

Nome popular: Eucalipto*, cidreira* e bananeira
Partes usadas: Folhas

Modo de preparo e usos: Para animais adultos, triture trés folhas de bananeira e 30g
de folhas de eucalipto ou cidreira. Fornega na racdo do animal, uma vez por dia,
durante 5 dias. Para os animais jovens, triture apenas uma folha de bananeira e 20g
de folhas de eucalipto ou cidreira. Fornega na racdo do animal, uma vez por dia,
durante 5 dias.

Modo 8: Abacate

Nome popular: Abacate
Partesusadas: Carogo

Modo de preparo e uso: Prepare uma mistura de 500g de sal mineral com 500g do pé
do carogo de abacate. Forneca essa mistura na racdo do animal, uma vez por dia,
durante 5 dias.

Modo 9: Alho

Nome popular: Alho*
Partes usadas: Dentes de alho triturados

Modo de preparo e usos: Macere 100g de alho em 1 litro de cachaga ou alcool, por
10 dias. Para os animais adultos, oferegca 50 ml da solug@o diluida em 1 litro de 4gua,
uma vez ao dia, durante 3 dias. Para os animais jovens (terneiros), forneca apenas
10 ml da solug@o diluida em 1 litro de 4gua, uma vez ao dia, durante 3 dias.

Mosca do Chifre

Modo 1: Nim
Nome popular: Nim*
Partes usadas: Folhas

Modo de preparo e uso: Misture 150g de folhas secas trituradas e 50g de sabdo em
p6 em 20 litros de agua. Deixe em repouso por 12 horas, em ambiente escuro. Coe e
pulverize o gado.
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Modo 2: Fumo

Nome popular: Fumo
Partes usadas: Fumo de corda ou de pacote

Modo de preparo e uso: Deixe macerar 500g de fumo em 2 litros de 4lcool 96°GL.
Permita o repouso por 48 horas. Coe, dilua em 8 litros de agua, e acrescente 200g de
cal apagada (hidratada ou extinta). Use o pulverizador limpo e aplique em 6 bovinos
adultos.

Modo 3: Abobora

Nome popular: Abébora*, jerimum
Partes usadas: Sementes

Modo de preparo e uso: Esfregue as folhas frescas sobre o lombo de vacas e cavalos,
pararepelir as moscas.

Carrapato

Modo 1: Cinamomo

Nome popular: Cinamomo
Partes usadas: Folhas e frutos

Modo de preparacdo e uso: Faga o ché (infusdo) com lkg de folhas de cinamomo e
20 litros de agua. Ou deixe as folhas de molho por 2 horas. Banhe os animais sempre
ao final da tarde.

Modo 2: Arruda

Nome popular: Arruda*
Partes usadas: Folhas

Modo de preparo e uso: Faga a infusdo de 50g de folhas de arruda com uma colher
(sopa) desal, em 1 litro de alcool ou cachaga, por 15 dias. Coe ¢ passe no animal.

Modo 3: Nim -Folhas secas
Nome popular: Nim*
Partes usadas: Folhas secas

Modo de preparo e uso: Misture 150g de folhas secas trituradas com 50g de sabdo
em po e acrescente 20 litros de dgua. Deixe em repouso por 12 horas, em ambiente
escuro. Coe e pulverize o gado.
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Modo 4: Nim - Extrato de folhas e talos

Nome popular: Nim
Partes usadas: Extrato de folhas e talos

Modo de preparo e uso: Triture 1 kg de folhas e talos no liquidificador com 2 litros
de dgua. Coloque em seguida 500g de sabdo em pedra derretido na dgua. Deixe o
composto armazenado em garrafa plastica, em ambiente sem iluminagdo, por
12 horas. Coe e pulverize os animais. Vocé deve repetir o tratamento por 5 dias
consecutivos.

Modo 5: Fumo de corda

Nome popular: Fumo
Partes usadas: Fumo de corda

Modo de preparo e uso: Coloque 100g de fumo de corda, picado, em 1 litro de
alcool, deixando em repouso por um dia. Dilua a solug@o em 25 litros de agua. Coe e
pulverize os animais.

Modo 6: Eucalipto e alho

Nome popular: Eucalipto* e alho*
Partes usadas: Folhas de eucalipto e dentes de alho

Modo de preparo e uso: Misture 20g de folhas de eucalipto a 30g de alho amassado,
100g de sal comum, 500g de enxofre ¢ 100g de sal mineral. Fornega 50g dessa
mistura narac¢io do animal, por dia, durante 5 dias.

Modo 7: Arruda

Nome popular: Arruda*
Partes usadas: Folhas

Modo de preparo e uso: Coloque 50g de folhas de arruda e uma colher (sopa) de sal
em 1 litro de &lcool ou cachaga. Deixe curtir por 15 dias. Apds esse periodo, passe o
preparado no lombo do bovino, com auxilio de um pano.

Modo 8: Eucalipto, cidreira e alho

Nome popular: Eucalipto*, cidreira* e alho*
Partes usadas: Folhas secas de eucalipto, cidreira e dentes de alho

Modo de preparo e uso: Triture no liquidificador 50g de folhas secas de eucalipto,
50g de folhas de cidreira, 5 dentes de alho e 100ml de 6leo de soja. Passe no lombo
do animal a substancia obtida, com auxilio de um pano.

Obs: Pode-se ainda catar as fémeas dos carrapatos a méo e, posteriormente,
queimar ou fazer arotagdo do pastoreio.
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Diarréia de Bezerros

Modo 1: Camomila

Nome popular: Camomila
Partes usadas: Flores

Modo de preparo e uso: Faga o cha utilizando 50g de flores de camomila e 1 litro de
agua fervente. Deixe esfriar, coe e fornega 200ml do cha aos bezerros, diariamente,
durante 3 dias seguidos.

Modo 2: Goiabeira

Nome popular: Goiabeira*
Partes usadas: Folhas

Modo de preparo e uso: Utilize 100g de folhas de goiabeira para 1 litro de agua
fervente. Deixe esfriar, coe e fornega 200ml do ché aos bezerros, por dia, durante
3 dias.

Modo 3: Bananeira

Nome popular: Bananeira
Partes usadas: Folhas

Modo de preparo e uso: Utilize 100g de folhas de bananeira e 1 litro de agua
fervente no preparo do cha. Deixe esfriar, coe e fornega 200ml aos bezerros, por dia,
durante 3 dias.

Relacao de espécies indicadas
para tratamento de animais

Abacate / Nome cientifico: Persia americana Mill.
Familia: Lauraceae

Abdbora, jerimum / Nome cientifico: Cucurbita pepo L.
Familia: Cucurbitaceae

Alamanda, quatro patacas / Nome cientifico: Allamanda cathartica L.
Familia: Apocynaceae

Alho / Nome cientifico: Allium sativum L.
Familia: Liliaceae
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Arnica, erva lanceta / Nome cientifico: Solidago chilensis Meyen
Familia: Asteraceae

Arruda / Nome cientifico: Ruta graveolens L.
Familia: Rutaceae

Babosa / Nome cientifico: Aloe vera (L.) Burm. f.
Familia: Liliaceae

Bananeira / Nome cientifico: Musa paradisiaca L.
Familia: Musaceae

Barbatimao / Nome cientifico: Stryphnodendro adstringens (Mart.) Coville
Familia: Mimosaceae

Boldo / Nome cientifico: Pneumus boldus (Mol.) Lyons
Familia: Monimiaceae

Camomila / Nome cientifico: Chamomilla recutita (L.) Rauschert
Familia: Asteraceae

Cardo-santo / Nome cientifico: Argemone mexicana L.
Familia: Papaveraceae

Catingueira / Nome cientifico: Caesalpinia pyramidalis Tul.
Familia: Caesalpiniaceae

Cidreira / Nome cientifico: Lippia alba (Mill.) N. E. Br.
Familia: Verbenaceae

Cinamomo / Nome cientifico: Melia azedarach L.
Familia: Meliaceae

Confrei / Nome cientifico: Symphytum officinale L.
Familia: Boraginaceae

Cravo-de-defunto / Nome cientifico: Tagetes minuta L.
Familia: Asteraceae

Crista-de-galo / Nome cientifico: Heliotropium indicum L.
Familia: Boraginaceae

Espinheira-santa / Nome cientifico: Maytenus ilicifolia Reissek
Familia: Celastraceae

Eucalipto / Nome cientifico: Eucalyptus globulus Labill.
Familia: Myrtaceae
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Fumo / Nome cientifico: Nicotiana tabacum L.
Familia: Solanaceae

Gengibre / Nome cientifico: Zingiber officinale Roscoe
Familia: Zingiberaceae

Hortela miada / Nome cientifico: Mentha x villosa Huds.
Familia: Lamiaceae

Jurema preta / Nome cientifico: Mimosa tenuiflora (Willd.) Poiret.
Familia: Mimosaceae

Limao / Nome cientifico: Citrus limon (L.) Burm. f.
Familia: Rutaceae

Macela / Nome cientifico: Egletes viscosa (L) Less.
Familia: Asteraceae

Mastruz / Nome cientifico: Chenopodium ambrosioides L.var. anthelmintica
(L.) A.Gray
Familia: Chenopodiaceae

Melao-de-Sao-Caetano / Nome cientifico: Momordica charantia L.
Familia: Cucurbitaceae

Nim / Nome cientifico: Azadirachta indica A. Juss.
Familia: Meliaceae

Sabugueiro / Nome cientifico: Sambucus australis Cham. & Schultdl.
Familia: Caprifoliaceae

Saido, coirama / Nome cientifico: Bryophyllum pinnatum (Lam.) Oken
Familia: Crassulaceae

Vassourinha / Nome cientifico: Scoparia dulcis L.
Familia: Scrophulariaceae
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GLOSSARIO

Aclimatacio - maneira pela qual um animal ou planta se adapta a mudangas no seu
meio ambiente

Adstringente - que ou o que produz constri¢do, relativo a, ou aquilo que causa
contragdo ou sensagio de repuxamento na pele ou em outro tecido organico
Adstringir - apertar, comprimir, reduzir

Ajoeno - substincia, presente no 6leo essencial do alho, que funciona como
anticoagulante, com poder contra o cancer

Alcoolatura - tintura a partir de material fresco; produto obtido do processo em que
consiste amaceragdo de uma planta no alcool

Alicina - responsavel pelo odor caracteristico do alho

Alterna - quando s6 ha uma folha em cadané

Amenorréia - auséncia, suspensdo da menstruacdo

Amilaceas - da natureza do amido; que contém amido, matéria-prima que
possibilita fermentagdo

Analgésica - que suprime a dor, que paralisa, anestésica

Analgesia - perda, auséncia de sensibilidade a dor

Anexite - inflamagéo de ovarios e trompas

Ansiolitica - que combate ansiedade; tranqiiilizante

Antiamenorréica - que auxilia na liberag@o do fluxo menstrual

Antidiarréico - combate a diarréia, a eliminag@o de fezes liquidas

Antidispéptico - combate a dificuldade de digerir

Antiemético - substancia que evita o vomito

Antiespasmodico - que evita ou alivia espasmos e contragdo stbita

Antifebril - que combate a febre

Anti-hemorragico - faz estancar a hemorragia

Anti-hemorroidal - combate a hemorroidas

Anti-hipertensiva - que fazreduzir a pressdo arterial

Antimicrobiana - que combate micrébios

Antinevralgico - combate a nevralgia (dor aguda provocada por lesdo de um nervo)
e suas manifestacdes

Antitérmico - que reduz a temperatura corporal

Apical - Relativo ao apice; que termina em apice

Aquénio - fruto proveniente de um ovario unicarpelar, com uma tnica semente
presa

Aromaticas - cheirosas, de perfume agradavel

Arteriosclerose - doenca degenerativa que causa o endurecimento das paredes das
artérias

Baga - fruto pequeno; carnoso de sementes multiplas

Bacteriostatico - agente que impede o desenvolvimento de bactérias, prevenindo a
sua multiplicacdo

Bamburral - certa planta da familia das labiadas; lugar pantanoso onde ha erva de
pasto
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Brictea - pequena folha situada perto de uma flor, geralmente na base do pediinculo
floral

Bulbo - 6rgdo vegetal formado por um caule subterrdneo, com numerosas folhas
muito unidas e carnudas, cheias de reservas nutritivas e que permite as plantas
renovar anualmente suas partes aéreas

Bulbilho - espécie de broto que se desenvolve nos 6rgéos aéreos de certas plantas,
capaz de destacar-se e enraizar-se, desenvolvendo-se em nova planta

Carminativa - que faz eliminar gases

Carpelo - cada uma das pecas florais, geralmente soldadas, cujo conjunto constitui
opistilo das flores

Cataplasma - pasta medicamentosa aplicada, entre dois panos, a uma parte do
corpo dorida ou inflamada; afetada

Catartica - que é purgativa; promove evacuagio intestinal

Cefaléia - dor de cabeca

Citral - componente mais importante do 6leo essencial do capim-santo

Colagoga - aumenta o volume da secregdo biliar; indicada em ma digestdo de
alimentos gordurosos

Colerética - aumenta a concentrag¢do (o fluxo) da secregéo biliar; indicada para
reumatismo, obesidade e diabetes

Crena - dente arredondado no bordo de certas folhas; crénula

Decocgio - cozimento

Decocto - o que resulta do cozimento

Defesa orgénica - protegio relativa a, ou propria de organismo

Deiscente - diz-se dos 6rgaos fechados que se abrem por si mesmos

Demulcente - com capacidade para aliviar irritagdes de mucosas ou superficies
lesadas

Denteado - recortado em dentes; denticulado, dentado

Dentifricios - pasta de dente, p6 ou liquido que serve para limpar os dentes
Depurativo - que limpa ou purifica

Diaforético - que faz suar

Dispepsia - dificuldade de digerir

Diurética - aumenta a diurese (ou secre¢do urindria), a quantidade de urina

Drupa - fruto carnoso que contém uma Unica semente protegida por um carogo
duro. A polpando é dividida em gomos como a polpa da laranja. A drupa ¢, em geral,
coberta por uma pele fina

Drupaceo - que ¢ da natureza da drupa; tribo da familia das rosaceas que abrange
todos os géneros cujo fruto é uma drupa

Elitico - o mesmo que eliptico; que se refere a elipse

Embauba - nome comum a varias arvores da Ameérica; o nome embautba tem as
variantes imbauba, umbatba, ambauba e imbaiba

Emenagogo - restabelece o fluxo menstrual; provoca a menstruagéo

Emética - que provoca vomitos

Emoliente - que abranda uma inflamagao

Emplastro - medicamento para uso externo, que contém substancias que amolecem
ao calor do corpo e a este adere

Entouceirada - com tronco multiplo, possibilitando alta produtividade
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Escorpidide - que tem a forma da cauda do escorpido

Espasmolitico - que ou o que tem capacidade ou tendéncia para aliviar, acalmar
espasmos e contragdo subita

Espessa - grossa; consistente; densa

Estomaquica - relativo ao estomago

Estrogénio - nome genérico de certos hormonios femininos; que estimula a fungéo
ovariana

Febrifuga - que combate a febre

Flatulento - que acumula gases

Foliolo - cada divisdo do limbo de uma folha composta

Friccdes - atos de friccionar, esfregar; atritos

Ganglio - Dilatacdo arredondada ou fusiforme que contém uma substincia
cinzenta e se forma no trajeto de um nervo. Ganglio linfatico, dilatagéo situada no
trajeto dos vasos linfaticos. (Os ganglios linfaticos formam cadeias no pescoco,
axilas, virilha, torax e abdome)

Garrotilho - adenite eqiiina, também denominada de gurma ou corisa contagiosa,
uma espécie de gripe que atinge especificamente os eqilinos; caracterizada por
sintomas como febre alta, anorexia, tosses, espirros, rinite com descarga nasal
purulenta e linfadenite purulenta (linfonodos retromandibulares)

Glabro - Diz-se dos érgdos vegetais desprovidos de pélos

Glossario - relagdo de termos usados no texto de um livro

Gotoso - Relacionado a ou que sofre de gota

Hematiiria - sangue na urina; sintoma de doengas renais

Hemoptise - expectoragdio sanguinea ou sanguinolenta, presenca de sangue no
escarro

Hemostatico - relativo a procedimento ou medicamento que detém ou ajuda a deter
uma hemorragia; faz estancar a hemorragia

Hepatite - inflamagéo do figado

Hidropsia e Hidropisia - inflamac&o ou acimulo anormal de liquido seroso em
tecidos ou em cavidades do corpo

Hipotensor - reduz a pressdo arterial

Hispido - ouri¢ado, arrepiado, teso, espinhento; coberto de pélos duros e espessos,
espinhos ou actileos; hirsuto

Imparipenado - diz-se das folhas que terminam por um foliolo impar

Impetigo - infec¢@o das camadas exteriores da pele; impetigem

Laxante - purgante ligeiro, laxativo; faz evacuar

Leucorréia - corrimento branco da vagina ou do utero, resultante de infec¢des por
bactérias, fungos ou protozoarios

Ligula - pequena saliéncia da folha das gramineas na jun¢ao do limbo e dabainha
Linfonodos - ganglio linfatico, 6rgdo responsavel pela barreira entre as bactérias e
células neoplasicas que migram pelo sistema linfatico

Litiase - formagdo de calculos nos canais excretores das glandulas (vias biliares,
urinarias, salivares etc.)

Metrorragia e Uterorragia - hemorragia do titero

Mucolitica - tornar fluida a secre¢éo dos bronquios; promover limpeza bronquial
Nefrite - inflamagdo de rim
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Neurastenia - popular mau humor; doenga mental caracterizada por fraqueza
fisica, grande irritabilidade, dor de cabega, e alteragdes do sono

Nevrosténico - que aumenta a forganervosa

Oblongo - de forma alongada, mais comprido que largo

Odontalgica - acalma ou pde fim a dor de dente

Oftalmia - inflamagao do globo ocular

Panaricios - tumor inflamatdrio, na ponta dos dedos ou na raiz daunha

Panicula - tipo de inflorescéncia que se caracteriza por um cacho (racimo)
composto em que os ramos vado decrescendo da base para o apice, razdo porque
assume forma piramidal

Perfilhar - Emitir (a planta) rebentos

Prostatite ou inflamacéo da proéstata - ¢, de modo geral, uma infec¢do do trato
urinario que se espalhou para a prostata

Pubescente - que tem pélos finos e curtos

Reniforme - com a forma de um corte longitudinal mediano de um rim

Revulsio - irritagdo local provocada por medicamento a fim de cessar, noutra parte
do corpo, um estado congestivo ou inflamatorio

Rizoma - caule subterraneo que cresce horizontalmente, ramificando-se para dar
origem a novas plantas; ocorre, por exemplo, nos bambus, no gengibre, na cana.
Rubefaciente - Diz-se do, ou medicamento irritante, cuja aplicagéo a pele produz
congestdo intensa e passageira: amostarda ¢ um rubefaciente

Rubor - vermelhidao na pele, especialmente nas faces; enrubescimento produzido
por inflamag&o ou por rubefaciente

Sedativa - que seda ou acalma; calmante

Siliqua - tipo de fruto seco e deiscente, constituido por 2 carpelos

Subarbusto - planta baixa, cuja parte aérea ¢ anual, embora lignificada, e cuja parte
subterrdnea, em geral mais possante, ¢ perene, e refaz a aérea na época favoravel ao
crescimento. E planta caracteristica da vegetagio campestre, submetida anualmente
auma estacdo seca

Suberoso - que tem a consisténcia da cortica

Sudorifico - que faz suar; sudorifero

Tegumento - parte exterior do corpo de um animal, podendo ser constituido de pele,
penas etc. Este termo também se aplica a parte externa, involucro, das sementes
Tomentoso - penugento, felpudo, coberto por uma espécie de penugem

Ubere - A mama (teta) da vaca, cabra ou ovelha

Umbela - modo de inflorescéncia em que os pedinculos, como na erva-doce,
partem todos do mesmo ponto para elevarem-se ao mesmo nivel

Urticante - que produz sensa¢@o analoga a da irritagdo provocada pela urtiga
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INDICE DE PLANTAS E SUA INDICACAO DE USO PARA O HOMEM
COM A FUNCAO

Analgésica: cidreira-de-arbusto; coldnia; mil-folhas; quebra-pedras; sabugueiro;
saido.

Ansiolitica: capim-santo; cidreira-de-arbusto; colonia; erva-doce.

Antiacida: cumaru; macela; saido; vassourinha.

Antialérgica: aroeira; gengibre; pau-d'arco roxo.

Antianémica: jurubeba.

Antiamenorreica: saido.

Antiasmatica: cajueiro; cumaru; eucalipto; gengibre.

Antibacteriana: alho; pau-d'arco roxo.

Anticatarral: eucalipto; melao-de-sdo-caetano.

Antidiarreica: cajueiro; goiabeira; macela; roma.

Antidispéptica: macela.

Antiespasmodica: capim-santo; cidreira-de-arbusto; erva-doce; meldo-de-sdo-
caetano; mil-folhas; quebra-pedras; saido.

Antiemética: gengibre.

Antifangica: alho.

Anti-gases: mil-folhas.

Antigripal: cumaru; sabugueiro.

Antimalarica: nim.

Antimicrobiana: alecrim; babosa; gengibre; matruz; nim; saido.

Antimicrobiana dental: juazeiro; malvigo; roma.

Antiparasitario: hortela.

Antipirética: sabugueiro; vassourinha.

Antirreumatica: embauba; chapéu-de-couro; gengibre; matruz; melao-de-sdo-
caetano; mil-folhas; quebra-pedras; sabugueiro.

Antisséptica: alfavaco; arnica; cajueiro; eucalipto; malvarigo; nim; sabugueiro.
Antitérmica: abobora; arruda; coldnia; eucalipto; jurubeba; meldo-de-sdo-
caetano; mil-folhas.

Antitumoral: pau-d'arco roxo; saido.

Antitussigena: cumaru; gengibre; malvarigo; vassourinha.

Antiviral: alho; gengibre; quebra-pedras; roma.

Antiverruga: favela.

Anti-hipertensiva: embatba; colonia; macassar.

Anti-helmintica: matruz; mulungu; nim.

Anti-hemorroidal: alecrim; aroeira; babosa; barbatimao; meldo-de-sdo-caetano;
mil-folhas; mulungu; vassourinha.

Anti-inflamatéria: abobora; aroeira; arruda; barbatimio; cajueiro; cardo-santo;
embatba; favela; gengibre; jurema-preta; mil-folhas; pau-d'arco roxo; quixabeira;
sabugueiro; saido; vassourinha.

Anti-vermifugo: roma.

Anti-sarna: meldo-de-sdo-caetano.
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Adstringente: angico; arnica; aroeira; cana-de-macaco; cajueiro; cardo-santo;
chanana; mororo; pau-d'arco roxo; quixabeira; roma.

Carminativa: alecrim; erva-doce.

Cicatrizante: alecrim; arnica; aroeira; babosa; favela; jurema-preta; saido; mil-
folhas; mulungu; pau-d'arco roxo.

Cardiotonica: gengibre; sabugueiro.

Calmante: mulungu.

Contraceptiva: nim.

Diaforética: cana-de-macaco.

Diurética: alecrim; alfavacdo; cana-de-macaco; chapéu-de-couro; coldnia;
embauba; fedegoso; mil-folhas; quebra-pedras; sabugueiro.

Dispepsia/Digestiva: erva-doce; gengibre; mil-folhas; sete-dores.

Depurativa: angico; cana-de-macaco; cajueiro; chapéu-de-couro.
Descongestionante: arnica; colonia.

Desobstruente: fedegoso.

Emenagoga: cana-de-macaco; cumaru.

Espasmolitica: capim-santo; cidreira-de-arbusto; cumaru.

Estomaquica: abobora; arnica.

Estimulante para o cabelo: alecrim; gengibre; juazeiro.

Expectorante: alfavacio; chanana; cidreira-de-arbusto; cumaru; vassourinha.
Hemostatica: angico; eucalipto.

Hidratante para pele: mulungu.

Leucorréica: barbatimio; cana-de-macaco.

Mucolitica: cidreira-de-arbusto.

Purgativa: cardo-santo; meldo-de-sdo-caetano.

Relaxante muscular: quebra-pedras.

Sudoripeda: mulungu; sabugueiro.

Sedativa: capim-santo; cidreira-de-arbusto.

Tonica: cajueiro; quixabeira.

Vermifuga: abobora; arruda.

PARADOENCAS

Abscessos: mulungu.

Amebiase/Giardiase: hortela.

Afeccdes hepaticas: arruda.

Amigdalite: aroeira; cardo-santo; chanana; chapéu-de-couro.
Artrite: embauba.

Astenia: mil-folhas.

Anexite: saido.

Bursite: embatba; pau-d'arco roxo.

Bronquite: gengibre; saido.

Calculo renal: chapéu-de-couro; mil-folhas; sabugueiro.
Caimbra: arruda.

Cancer de pele: espinheira-santa.

Cardiaca: macassar.

Catapora: sabugueiro.
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Cistite: sabugueiro.

Cervicite: aroeira; malvarigo.

Colesterol: alho; cajueiro; mororo.

Colica: malva-rosa; meldo-de-sdo-caetano.

Contusdes: arnica; matruz; mil-folhas.

Conjuntivite: barbatimao.

Constipacio: cardo-santo.

Dermatose: favela.

Diabete: cana-de-macaco; cajueiro; chanana; meldo-de-sdo-caetano; mororo;
quixabeira.

Diarreia/disenteria: barbatimao; catingueira; mil-folhas.
Distirbio intestinal: malva-rosa.

Disturbio hepatico: chapéu-de-couro; jurubeba.
Distuarbio vesicular: jurubeba.

Entorses: alecrim.

Erisipela: abobora.

Enxaqueca: macela.

Faringite: aroeira; catingueira; chapéu-de-couro.
Flatuléncia: mil-folhas.

Gastrite: aroeira; espinheira-santa; jurubeba; pau-d'arco roxo; saifio; sete-dores.
Gengivite: aroeira.

Gonorreia: cana-de-macaco;

Incontinéncia urinaria: chanana.

Hérnia: chapéu-de-couro.

Hemorragia: barbatimao.

Hepatite B: quebra-pedras.

Inflamacéo boca e garganta: gengibre; goiabeira; malvarigo; roma; vassourinha.
Inflamacéo utero e ovario: saido.

Infeccéiio cutanea: chanana.

Infecciio urinaria: chapéu-de-couro.

Queimadura: abobora; babosa.

Labirintite: cardo-santo; macassar.

Litiase: quebra-pedras.

Menorragia: gengibre.

Nevralgia: arnica.

Nefrite: cana-de-macaco.

Neoplasmia: chanana.

Otite: aroeira.

Obesidade: sabugueiro.

Pedra no rim: quebra-pedras.

Préstata: chapéu-de-couro; pau-d'arco roxo.

Pele: chapéu-de-couro; melao-de-sdo-caetano; mil-folhas.
Pulmonar: morord; mulungu.

Resfriado/gripe: sabugueiro.

Sarampo: sabugueiro.

Sifilis: cana-de-macaco; chapéu-de-couro.
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Tendinite: embatba; pau-d'arco roxo.

Tricomoniase: hortela.

Traumatismo: arnica.

Triglicérides: alho; cajueiro.

Trombose: alho; gengibre.

Ulcera: aroeira; babosa; cana-de-macaco; cardo-santo; espinheira-santa; pau-
d'arco roxo.

Vaginite: aroeira; babosa; cana-de-macaco.

INDICE DE PLANTAS E SUA INDICACAO DE USO PARA 0S ANIMAIS
COMAFUNCAO

Analgésica: arnica.

Anti-inflamatério: barbatimao; fedegoso; sabugueiro; saido.
Antipirética: sabugueiro.

Antisséptica: sabugueiro.

Antiparasitaria: catingueira.

Antimicrobiana: matruz; saido.

Cicatrizante: barbatimao; jurema-preta; sabugueiro; saido.
Descongestionante: eucalipto.

Desobstruente: fedegoso.

Diurética: fedegoso; sabugueiro.

Vermifuga: matruz; melao-de-sdo-caetano; nim.

PARADOENCAS

Carrapato: cinamomo; arruda; nim; fumo; eucalipto; alho; cidreira.;
Edemal/inflamacio do tibere: gengibre; sabugueiro; arruda; mastruz; canfora;
camomila.

Endometrite: fedegoso.

Diarreia: barbatimio; camomila; goiabeira; bananeira.

Febre: cucalipto.

Garrotilho: arnica.

Hemorragia: barbatimao.

Inflamacéo do ttero: saido.

Mosca do chifre: nim; fumo; abobora.

Mamite/mastite: Espinheira santa; cardo-santo; babosa; sabugueiro; macela;
babosa; sabugueiro; confrei; alho; angico.

Pneumopatia: fedegoso; sabugueiro.

Parasitos externos: arruda; boldo.

Reumatismo: sabugueiro.

Verminose: abobora; batata-de-purga; meldo-de-sdo-caetano; alho; horteld; nim;
limao; eucalipto, cidreira, bananeira; abacate.
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